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Verzije dokumenta

1.0 Objava pravila rukometne igre
Pravila rukometne igre prema izdanju IHF od 1. srpnja 2022. godine, stupaju na snagu 01. srpnja 2022.
1.1 Kolovoz, 2022.

Na stranici 90 pod naslovom ,,Situacije nakon 4 dodavanja !“ ispod teksta ,,Akcija napadaca #1 ...“
promijenjen je broj iz 6 u 4. Novi tekst glasi: ,Akcija napadaca #1 nakon 4 dodavanja“

2.0 Novo izdanje Pravila rukometne igre, 2024.

Svjetska rukometna federacija objavljuje nova Pravila rukometne igre. Kako bi pratili §to je navedeno u
prethodnim pravilima ova Pravila sadrZe precrtane dijelove pravila koja se vise ne primjenjuj odnosno
novo pravilo ili dio pravila oznaceno je zutom bojom.

2.1 Izmjene u Pravilima rukometne igre, 2025.

Svjetska rukometna federacija izdala je amandmane na pojedina Pravila. Amandmani su dodani u
Pravila rukometne igre koja se koriste od 1. srpnja 2025. godine.

1z razloga jednostavnosti pracenja, pravila koja su promijenjena u oznacena su zutom bojom.

Kontrola i priprema za objavu

Boris Milosevi¢, Josip Posavec, Zdravko Golub
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Ova Pravila rukometne igre stupaju na snagu 1. srpnja 2022. godine.

Tekst Pravila, komentari, IHF znakovi, pojasnjenja Pravila rukometne igre, Prostor za zamjenu igraca
su sastavni dijelovi cjelokupnih Pravila.

Isto tako, integrirane su ,.Smjernice i tumacenja“ koje daju dodatne naputke kako primjenjivati
odredena pravila.

»Smijernice i tumacenja“ ¢e se prema potrebi prosirivati .

NAPOMENA
Radi jednostavnosti ova Pravila koriste muski oblik rije¢i u svezi igraca, sluzbenih osoba, sudaca i drugih.

Medutim, Pravila rukometne igre primjenjuju se jednako za muske i Zenske sudionike, osim Sto se ti¢e pravila za
veli¢inu lopte koja se koristi (vidi Pravilo 3.).
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1. IGRALISTE

1:1

1:2

1:3

1:4

1:5

1:6

1:7

1:8

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca

IgraliSte je (vidi sliku 1.) pravokutnik duzine 40 m i Sirine 20 m, koji ¢ine polje za igru i dva
vratareva prostora (vidi 1:4 i 6). DuzZe se granic¢ne linije zovu uzduZne linije, a krac¢e granicne
linije zovu se linije vrata (izmedu vratnica) ili linije izvan vrata (s vanjskih strana vrata).

Oko igralisSta mora postojati sigurnosni pojas Sirok najmanje jedan metar duz uzduznih linija i
dva metra iza linije vrata i linija izvan vrata.

Svojstva se igraliSta tijekom utakmice ne smiju mijenjati u korist jedne od momcadi.

Vrata (vidi sliku 2.a i 2.b) stoje na sredini izmedu linija izvan vrata. Vrata moraju biti ucvrséena
na podlozi ili na zidu iza njih. Njihova je unutarnja visina dva metra, a Sirina tri metra.

Grede su vrata povezane preckom, ciji se straznji brid mora poklapati sa straznjom stranom
linije vrata.

Grede i precka izradene su od Cetvrtaste grade Sirine osam centimetara. Tri strane vidljive s
igraliSta moraju biti obojene dvjema opre¢nim (kontrastnim) bojama koje se jasno razlikuju od
pozadine.

Vrata moraju imati mrezu prikvacenu tako da ubacena lopta ostane u vratima.

Sve su linije igraliSta sastavni dio prostora koji omeduju. Linije vrata moraju biti Siroke osam
centimetara (vidi sliku 2.a), a ostale linije pet centimetara.

Dva igraliSna polja umjesto crtom mogu biti odvojena razli¢itim bojama susjednih polja.

Ispred svakih vrata nalazi se vratarev prostor (vidi sliku br. 5. na stranici 89) Vratarev je prostor
odreden crtom vratareva prostora (linija na Sest metara), koju dobijemo tako da se:

a) naSest metaraispred vrata (mjereno od straZnje strane linije vrata do prednje strane linije

vratareva prostora) usporedo s crtom vrata povuce linija duga tri metra;

b) dvije Cetvrtine kruznice, svaka promjera Sest metara (mjereno sa straznjega unutarnjeg
kuta greda), nastavljaju se na tri metra dugacku liniju do prednje strane linije vrata (vidi
slike 1. i 2.a)

Linija slobodnog bacanja — deveterac — povlaci se isprekidano na tri metra ispred linije
vratareva prostora. I obojeni i neobojeni dijelovi linije dugi su po 15 cm (vidi sliku 1.).

Linija na sedam metara ispred vrata oznaka je dugacka jedan metar. Usporedna je s crtom vrata
i udaljena sedam metara od njih (mjereno od straznje strane linije vrata do prednje strane linije
na sedam metara (vidi sliku 1.).

Vratareva grani¢na linija (linija na €etiri metra) 15 je cm duga linija ispred vrata.

Usporedna je s linijom vrata i od nje je udaljena Cetiri metra (mjereno od straznje strane linije
vrata do prednje strane linije na Cetiri metra); (vidi sliku 1.).

Sredisnja linija povezuje sredisnje tocke obiju uzduznih linija (vidi sliku 1a. i 3.)

Stranica 5/ 95
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1:9 Krug promjera 4 metra, koji zovemo prostor za pocetno bacanje, nalazi se u sredini srediSnje
linije (vidi sliku 1b i Pravilo 10:3b)

Prostor za poCetno bacanje moze biti:

a) krug drugacije boje od polja za igru (promjera 4 metra);
b) krug omeden linijom

Napomena

Prostor za pocetno bacanje obavezan je za sva IHF prvenstva/dogadanja i za sve profesionalne lige
seniorskog ranga natjecanja i neobavezan za kontinentalne saveze i za sve druge dogadaje koje organizira
nacionalni savez.

1:10 Linija za zamjenu igraca (dio uzduzne linije) za svaku se momcad proteze od srediSnje linije do
oznake 4,5 metra udaljene od sredisnje linije. To je krajnja tocka za zamjenu igraca oznacena
linijom koja je usporedna sa srediSnjom linijom i proteze se 15 cm u igraliSte i 15 cm izvan
igraliSta (vidi slike 1. 3.).

1:11 Trenerska zona zapocinje 3.5 metara od sredisnje crte i zavrSava 8 metara od crte izvan vrata
sto ukljucuje i ukoliko je moguce i prostor iza klupe

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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NAPOMENA:

C;'J’

UHRS

UDRUGA HRVATSKIH
AUKOMETHIH
SUDACA

Iscrpna tehnicka obiljeZja igralista i vrata opisana su (rijecju i crteZom) u poglavlju Smjernice — igraliSte i vrata.

Slika 1a: IgraliSte — sa sredisSnjom linijom
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Slika 1b: IgraliSte — s prostorom za pocetno bacanje
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Slika 2a: Vrata
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Slika 2b : Vrata — pogled sa strane
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Slika 3. PROSTOR ZA ZAMJENU IGRACA
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Zapisnicki stol i klupe za pricuvne i iskljuCene igrace te sluzbene osobe moraju biti postavljeni tako da
mjeritelj vremena i zapisniCar mogu vidjeti linije za zamjenu igraca. Zapisnicki stol mora biti blize
uzduznoj liniji od klupa za pri¢uvne igrace, ali najmanje 50 cm udaljen od uzduZzne linije.
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Pravila rukometne igre G’ U H RS

2. TRAJANJE IGRE, ZAVRSNI ZNAK I TIME-OUT

2:1 Uobic¢ajeno je vrijeme trajanja igre za sve momcadi s igraima od 16 i viSe godina Zivota dvaput
po 30 minuta. Odmor izmedu poluvremena obic¢no traje 10 minuta.

Trajanje igre za igrac¢e mladih dobnih kategorija : za igrace od 12 do 16 godina 2 x 25 minuta,
a za igrae od 8 do 12 godina 2 x 20 minuta. I jednima i drugima odmor izmedu dvaju
poluvremena traje 10 minuta.

POJASNJIENJE:

IHF, kontinentalne federacije i nacionalni savez u natjecanjima pod svojom nadleZnoséu mogu primijeniti drugacija
pravila kada se radi o odmoru izmedu poluvremena. Odmor izmedu poluvremena moZe trajati najvisSe 15 minuta.

2:2 Produzetci se igraju, nakon odmora od pet minuta, ako je utakmica neodluc¢ena na kraju
propisanog trajanja igre a mora se znati pobjednik. ProduZetci se igraju 2 x5 minuta, s
odmorom koji traje jednu minutu.

Ako je nakon prvog produzetka ishod ponovo neodluéen, drugi se produZetak igra nakon
odmora od pet minuta. I ovaj produZetak se igra 2 x 5 minuta, s odmorom koji traje jednu
minutu.

Ako i nakon drugog produZetka ishod bude neodlucen, pobjednik ¢e se dobiti sukladno
propozicijama za to natjecanje. Ako se pobjednik mora odluciti izvodenjem sedmeraca, treba
postivati postupke navedene u Tumaceniju.

TUMACENJE:

Ako se pobjednik odluéuje izvodenjem sedmeraca, izvodenje je sedmeraca dopusteno igrac¢ima koji na kraju
vremena trajanja igre nisu bili isklju¢eni na dvije minute ili diskvalificirani (vidi i Pravilo 4:1, stavak 4.). Svaka
momcad odreduje po pet igraca. Svaki igrac jednom izvodi sedmerac, izmjenjujuci se sa suparnickim igracima. Prije
pocetka izvodenja ne mora se odrediti redoslijed izvodaca. Vratar se smije slobodno odabrati i mijenjati izmedu
igraca kojima je dopusten nastup. Igraci smiju izvodenju sedmeraca pristupiti i kao vratari i kao izvodaci.

Suci odreduju na kojoj ¢e se strani igraliSta izvoditi sedmerci. Prije poCetka izvodenja sedmeraca bacanjem se
novcic¢a odreduje redoslijed izvodenja; momcad koja je dobila Zdrijeb odabire hoée li prva izvoditi ili ée to prepustiti
suparnickoj momcadi. Nakon svakog niza od pet sedmeraca, ukoliko je ishod i dalje neodlucen, promijeniti ¢e se
pocetni tim izvodenja.

Ako se nastavlja izvodenje sedmeraca, svaka momcad ponovo odreduje po pet izvodaca. Mogu biti odredeni svi ili
samo neki od izvodaca iz prvog niza. To se nacelo odredivanja primjenjuje stalno dok se ne dobije pobjednik
utakmice. Ali, u drugom nizu i u svim sljede¢im serijama pobjednik je odlucen ako postoji razlika u pogodcima
nakon jednakog broja izvedenih sedmeraca. Ukoliko je pobjednik odlucen vec u prvoj seriji izvodenja a prije nego
ekipe izvedu pet sedmeraca, nije potrebno izvoditi ostale sedmerce.

Igraci mogu biti diskvalificirani tijekom izvodenja sedmeraca ako se ponovijeno ili grubo nesportski ponasaju
(16:6e). Ako je diskvalificiran igrac koji je bio odreden za jednoga od pet izvoda¢a, momcad mora odrediti drugog
izvodaca.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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Pravila rukometne igre Gl U H RS

SUDACA

ZAVRSNI ZNAK

2:3 Mjerenje vremena trajanje igre pocinje nakon suceva zvizduka za pocetno bacanje. ZavrSava
automatskim zavrsnim znakom koji daje javni uredaj za mjerenje vremena ili mjeritelj vremena.
Ako nije dat taj znak, sudac, mjeritelj vremena ili delegat/nadzornik zvizdukom oznacava da je
vrijeme igre isteklo (17:9).

TUMACENJE

Ako nema javnog uredaja za mjerenje vremena s automatskim zvucnim znakom za kraj utakmice, mjeritelj ¢e se
vremena posluZiti stolnom ili rucnom Stopericom i zavrsiti utakmicu zvucnim znakom (18:2, stavak 2.).

2:4

2:5

2:6

2:7

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca

Prekrsaj ili nesportsko ponasSanje koje se dogodilo neposredno prije ili u trenutku zavrsnog
znaka (kraj poluvremenaiili utakmice, $to vrijedi i u produzetcima), mora biti kaZznjeno i ako nije
moguce izvesti slobodno bacanje (sukladno 13:1) ili pucati sedmerac prije zavrsnog znaka.

Bacanje se mora ponoviti i ako se zavrs$ni znak (za kraj poluvremena, utakmice ili produzetka)
zacuo tocno u trenutku izvedbe bacanja, a lopta nije zavrsila svoju putanju (lopta u zraku).

U oba primjera suci zavrSavaju igru tek nakon Sto se izvede (ili ponovi) slobodno bacanije ili
sedmerac i bude poznat neposredan ishod tog bacanja.

Za izvedbu slobodnog bacanja (ili njegova ponavljanja) sukladno Pravilu 2:4, primjenjuju se
posebna ograniCenja u svezi s postavljanjem igraca i zamjene. Kao iznimka od uobicajene
zamjene igraca prema Pravilu 4:4, u ovom je slucaju dopusteno zamijeniti samo jednog igraca
u momcadi koja izvodi slobodno bacanje (momcad u napadu), takoder momcadi u obrani
dozvoljena je zamjena igraca u polju golmanom ako je momcad bila bez golmana u trenutku
kad je dat zavrsni signal. KrSenje se tog propisa kaznjava prema Pravilu 4:5, stavku 1. Nadalje,
suigraci izvodaca bacanja moraju biti udaljeni najmanje tri metra od njega i ispred linije
slobodnog bacanja suparni¢ke momcadi (13:7, 15:6; vidi i PojaSnjenje pravila igre broj 1).
PoloZaj je brani¢a propisan Pravilom 13:8.

Igraci i sluzbene osobe podlijezu osobnim kaznama za ucinjene prekrsaje ili nesportsko
ponasanje tijekom izvedbe slobodnog bacanja ili pucanja sedmerca u uvjetima opisanim u
Pravilu 2:4-5. Prekrsaj tijekom izvedbe u navedenim okolnostima ne moZe za posljedicu imati
izvedbu bacanja za momcad u obrani (u suprotnom smjeru).

Ako suci ustanove da je mjeritelj vremena prerano dao zavr$ni znak (za kraj poluvremena,
utakmice ili produzetka), moraju zadrzati igrace na igraliStu da bi se odigralo preostalo vrijeme
igre.

Momcad koja je bila u posjedu lopte u trenutku prijevremenoga zavrSnog znaka ostaje u
posjedu lopte i u nastavku igre. Ako je lopta bila izvan igre, igra se nastavlja bacanjem koje je
sukladno stanju u trenutku preranog prekidaigre. Ako je lopta bila uigri, nastavlja se slobodnim
bacanjem sukladno Pravilu 13:4a-b.

Ako je znak za kraj prvog poluvremena (ili prvog produzetka) dat prekasno, drugo poluvrijeme
(ili drugi produzetak) mora biti skraceno za toliko vremena.

Ako je znak za zavrsetak drugog poluvremena (ili produZetka) dat prekasno, suci ne nogu nista
uciniti.

Stranica 13/ 95
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AUKOMETHIH
SUDACA

TIME-OUT
2:8 Time-out je obavezan:

a) zbog iskljuéenja na dvije minute ili diskvalifikacije;

b) ako je dopusten momdcadski time-out;

c) zbog dobivanja znaka po mjeritelju vremena ili nadzorniku sudenja;
d) radi dogovora sudaca sukladno Pravila 17:6-7 7%

Time-out se daje i u ostalim okolnostima ovisno o uvjetima (vidi Pojasnjenje pravila igre broj
2).

Prekrsaji koji se dogode tijekom time-outa podlijeZu istim kaznama kao i prekrsaji tijekom igre
(16:10).

2:9 Kad je rije¢ o time-outu, nacelno, suci odlucuju kad ¢e se zaustaviti uredaj za mjerenje vremena
i kad ¢e se nastaviti mjerenje vremena trajanja igre.

Znak za prekid mjerenja vremena trajanja igre po mjeritelju vremena ili nadzorniku daje
mjeritelj vremena kratkim zvuénim znakom i znak broj 15 rukom.

U okolnostima kad se obvezno dosuduje time-out, a znak je za prekid mjerenja vremena
trajanja igre dao mijeritelj vremena ili nadzornik (2:8b-c), mjeritelj vremena mora odmah
zaustaviti uredaj za mjerenje vremena, bez ¢ekanja znaka i potvrde sudaca.

Nakon time—outa uvijek se mora zvizdati za nastavak igre i mjerenje vremena trajanja igre
(15:5b).

TUMACENJE

Zvuéni znak sa zapisnickog stola mjeritelja vremena ili nadzornika odmah zaustavlja igru. Cak i ako suci (i igraci)
nisu odmah uodili da je igra zaustavljena, svaki je ¢in na igraliStu nakon znaka nepravilan.

To znaci da pogodak postignut nakon znaka ne smije biti priznat. Jednako tako, nepravilna bi bila odluka da se
dosudi neko bacanje (sedmerac, slobodno bacanje, ubacivanje, pocetno bacanje ili vratarevo bacanje/izbacivanje.)
Igra se mora nastaviti bacanjem sukladno stanju koje je bilo u trenutku kad je sa zapisniCkog stola dat znak za
prekid mjerenja vremena trajanja igre. Treba imati na umu da je najéesci uzrok davanja znaka sa zapisnickog stola
nepravilna zamjena ili momcadski team-out.

S druge strane, pak, bilo koja osobna kazna koju su suci dosudili u viemenu izmedu znaka sa zapisnickog stola i
trenutka kad su suci dali znak za prekid igre ostaje pravovaljana, bez obzira na vrstu prekrsaja i teZinu izreCene
kazne.

2:10 Svaka momdcad ima pravo na jedan momcadski team-out u trajanju od jedne minute u svakom
poluvremenu utakmice, ali ne i u produzetcima (vidi Pojasnjenje pravila igre broj 3).

NAPOMENA

Kontinentalne federacije i nacionalni savezi imaju primijeniti izmijenjene propozicije na natjecanjima pod njihovom
ingerencijom vezano za broj momcadskih time out-ova,na nacin da svaka momcad tijekom utakmice ima pravo na
tri momcadska time out-a od jedne minute (bez produZetaka) ali je dopusteno najvise dva u poluvremenu (vidi
Pojasnjenje pravila igre br 2).

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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SUDACA

3. LOPTA

3:1 Lopta je izradena od koze ili umjetnog materijala. Mora biti okrugla. PovrSina joj ne smije biti
sjajnaili skliska (17:3).

3:2 Dozvoljena je primjena dvije kategorije lopti:

a) Lopte za koje je dozvoljeno koriStenje ljepila

b)

TUMACENJE

Za razli¢ite kategorije momcadi/djevojcadi koriste se za veli€inu lopte razliCite oznake
brojevima, S§to se odnosi na opseg i tezinu lopte:

58-60 cm i 425-475 g (EHF-ova/IHF-ova lopta broj 3) za seniore i kadete (starije od
16 godina);

54-56 cm i 325-375 g (EHF-ova/IHF-ova lopta broj 2) za seniorke i kadetkinje (starije
od 14 godina) te mlade kadete (12-16 godina);

50-52 cm i 290-330 g (EHF-ova/IHF-ova lopta broj 1) za djevojcice (8-14 godina) i
djeCake (8-12 godina).

Lopte za koje nije dozvoljeno koristenje ljepila

Za razlicite kategorije momcadi/djevojcadi koriste se za veli€inu lopte razliite oznake
brojevima, $to se odnosi na opseg i tezinu lopte:

55.5-57.5 cm i 400-425 g (EHF-ova/IHF-ova lopta broj 3) za seniore i kadete (starije
od 16 godina);

51.5-53.3 cm i 300-325 g (EHF-ova/IHF-ova lopta broj 2) za seniorke i kadetkinje
(starije od 14 godina) te mlade kadete (12-16 godina);

49-51 cm i 290-315 g (EHF-ova/IHF-ova lopta broj 1) za djevojcice (8-14 godina) i
djeCake (8-12 godina).

Tehnicka obiljeZja lopta kojima se igraju sve medunarodne utakmice opisana su ,,IHF propisnikom za lopte*

Veli¢ina i teZina lopta za mini rukomet nisu odredene ovim Pravilima za igru.

3:3 Za svaku utakmicu na raspolaganju moraju biti najmanje dvije lopte. PriGuvna lopta mora biti
na zapisnickom stolu i dostupna u svakom trenutku trajanja igre.

Lopta mora biti u skladu s Pravilom 3:1-2.

3:4 Suci odlucuju kad ¢e se igrati pricuvnom loptom. Kad odluce, moraju brzo zamijeniti loptu da
bi se sprijecio prekid mjerenja vremena trajanja igre i broj time-outa sveo na najmanju mogucu

mjeru.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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4. MOMCAD, ZAMJENE, OPREME, OZLIJEDEN IGRAC

Momcad
4:1 Momcad se sastoji od najvise 44 16 igraca.
ViSe od 7 igra€a ne smije biti prisutno na terenu u isto vrijeme. Ostali igraci su zamjene.

Igrac koji je naveden kao vratar moze postati igrac o polju u bilo koje vrijeme (medutim vidi
pravilo 8:5 komentar, drugi stavak). Isto tako, igra¢ u polju moze postati vratar u bilo koje
vrijeme pod uvjetom da obuce dres, identiCan boje, kao vratari njegove momdcadi (vidi,
medutim, 4:4 i 4:7). Samo jedan igrac iz svake ekipe moze biti identificiran kao vratar u isto
vrijeme.

Ako momc¢ad igra bez vratara, momcadi je dopusteno igrati sa najviSe sedam igraca u polju u
isto vrijeme (vidi pravila 4:7, 6:1, 6:2c, 6:3, 8:7f, 14:1a).

Pravila 4:4-4:7 se primjenjuju u slucaju zamjene vratara s igracem u polju.
Prije poCetka utakmice, momcad mora imati najmanje pet igraca na igraliStu.

Momcad se moze dopuniti do najviSe 44 16 igraca u bilo kojem trenutku tijekom igre,
uklju€ujuéi produzetke.

Igra se moze nastaviti ak ako se broj igrac¢a jedne momcadi smanji na manje od 5 igraca na
igraliStu. Na sucima je da odluce hoce li se igra nastaviti ili trajno prekinuti (17:12).

NAPOMENA

IHF, kontinentalna federacija i nacionalna federacija imaju pravo izmijenjene propozicije na natjecanjima pod
njihovom ingerencijom vezano za broj igraca. Medutim nije dopusteno vise od 16.

4:2 Momcadi je dopusteno prijaviti najviSe €etiri pet sluzbenih osoba za utakmicu. Sluzbene osobe
ne mogu biti zamijenjene tijekom utakmice. Jedna od njih mora biti navedena kao sluzbeni
predstavnik moméadi. Samo je toj sluzbenoj osobi dopusteno obracanje mijeritelju
vremena/zapisnicaru i, moZebitno, sucima (vidi Pojasnjenje pravila igre broj 3 — Momdcadski
time-out.

Opcenito, sluzbenim osobama nije dopusteno uéi u igraliste tijekom utakmice, a kréenje se
ovog pravila kaZznjava kao nesportsko ponasanje (8:7, 16:1b, 16:3d i 16:6c). Igra se nastavlja
slobodnim bacanjem za protivnika (13:1a-b i Pojasnjenje pravila igre br. 7).

Sluzbeni je predstavnik momcadi odgovoran da — nakon Sto je dat znak za pocetak utakmice -
u prostoru za pri€uvne igrace ne bude nazocna ni jedna druga osoba osim upisanih sluzbenih
osoba (najviSe €etiri pet) i igraca kojima je dopusten nastup (4:3). On je takoder odgovoran da
momcdad primjenjuje odredbe Propisnika o prostoru za zamjenu igraca.

Povreda tog pravila za posljedicu ima postupnu kaznu za sluzbenog predstavnika momcadi
(16:1b, 16:3d i 16:6c).

NAPOMENA

IHF, kontinentalna federacija i nacionalni savezi imaju pravo izmijeniti propoziciju u djelokrugu njihovog djelovanja
po pitanju broja sluzbenih osoba. Medutim, nije dozvoljeno viSe od pet sluzbenih osoba.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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Igracu ili sluzbenoj osobi dopusten je nastup ako je upisan u zapisnik i nazo¢an na pocetku
utakmice.

Igra¢i i sluzbene osobe koji stignu nakon pocetka utakmice, moraju od mijeritelja
vremena/zapisnicara dobiti dopustenje za nastup i biti upisani u zapisnik utakmice.

Igra¢ s pravom nastupa moZe, nacelno, u svakom trenutku uci u igraliSte kroz prostor za
zamjenu igraca. (4:4 i 4:6).

Sluzbeni je predstavnik momcadi odgovoran da samo igraci kojima je dopusten nastup udu u
igraliSte. Za povredu ovog pravila izre¢i ¢e se postupna kazna sluzbenom predstavniku
momcadi (13:1a-b,16:1b, 16:3d i 16:6c te PojasSnjenje pravila igre broj 7).

PRICUVNI IGRACI

4:4

4:5

4:6

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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Pricuvni igra¢ smije sudjelovati u igri u svako doba i visekratno (2:5), bez najave mjeritelju
vremena/zapisnicaru, ako je igrac kojeg zamjenjuje napustio igraliste (4:5).

Igraci koji se zamjenjuju moraju ulaziti i napustati polje za igru preko svoje linije za zamjenu
(4:5). Isto vrijedi i za zamjenu vratara (takoder 4:7 i 14:10).

Pravila za zamjenu igraca vrijede i tijekom time-outa (ali ne i tijekom momcadskog time-outa).
Tumacdenje

Svrha je zamisli linije za zamjenu igraéa provedba Cestite i pravilne zamjene igraca. Namjera
nije da se kaznjava igra¢a kad prekoraci uzduZnu liniju ili liniju izvan vrata bez nakane da
stekne prednost ili ugrozi suparnika (npr. kad uzima vodu ili rucnik s klupe za pri¢uvne igrace
neposredno pokraj linije za zamjenu igraca ili kad nakon dosudene postupne kazne mirno
napusta igraliSte preko uzduZne linije neposredno pokraj linije duge 15 cm). Nepravilno
koristenje prostora izvan prostora za igru i njegovo koriStenje u takticke svrhe posebice je
obradeno u Pravilu 7:10.

Zbog nepravilne se zamjene iskljuenjem na dvije minute mora kazniti igra¢ koji je ucinio
prekrsaj. Ako je viSe igraca iste momcadi ucinilo prekrsaj u istim okolnostima, kaznjava se
samo prvi prekrsitel;.

Igra se nastavlja slobodnim bacanjem za suparnicku momcad (13:1a-b i Pojasnjenje pravila
igre broj 7).

Ako prekobrojni igra¢ ude u igraliste ili ako igrac¢ nepravilno utjeCe na igru iz polja za zamjenu
igraca, mora se kazniti isklju€enjem na dvije minute. Zbog tog se prekr§aja momcad u polju za
igru mora smanijiti za jednoga drugog igraca na dvije minute (usprkos cinjenici da i prekobrojni
igra¢ mora napustiti igraliSte).

Ako igra¢ ude u igraliSte prije nego Sto mu je istekla vremenska kazna od dvije minute, mora
ponovo biti kaznjen iskljuéenjem na dvije minute. To iskljuCenje stupa na snagu odmabh pa se
momcad mora smanjiti za jos$ jednog igraca na preostalo vrijeme njegove prve kazne.

Igra se i u jednom i u drugom primjeru nastavlja slobodnim bacanjem za suparni¢cku momgéad
(13:1a-b i Pojasnjenje pravila igre broj 7).
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OPREMA

4:7

4:8

4:9

Igraci jedne momcadi u polju moraju nositi jednake dresove. Dresovi se obiju momcadi moraju
jasno razlikovati spojem boja i uzoraka. Svi igraci u ulozi vratara moraju imati istu boju dresa,
koja se bojom mora razlikovati od boje dresa igraca u polju obiju momdadi i suparnickih vratara
(17:3).

Igraci moraju nositi brojeve koji su najmanje veli¢ine 20 cm na ledima i najmanje 10 cm na
prsima. Dozvoljeno je koristiti brojeve od 1 do 99. Igrac u polju koji ulazi na mjesto vratara mora
imati isti broj dresa u objema ulogama.

Boja se brojeva mora jasno razlikovati od boje i uzorka dresa.
Igraci moraju nositi sportsku obuéu.

Nije dopusteno nosenje predmeta koji mogu biti opasni po igrace ili im omoguciti nedopustenu
prednost nad protivnikom. To ukljucuje, primjerice, Stitnike za glavu, maske za lice, narukvice,
rukavice, satove, prstenje, vidljiv nakit na probusenim dijelovima tijela, ogrlice ili lancice,
nausnice, naocCale bez vrpce za uévrscéenje ili s tvrdim okvirom, predmete koji mogu uzrokovati
posjekotine (nokti moraju biti podrezani) kao i ostale predmete koji mogu biti opasni (17:3).

Igraci koji ne ispunjavaju te uvjete ne smiju igrati dok ne otklone nepravilnosti.

Ravni prsteni, malene nausnice i vidljiv nakit na probusenim dijelovima tijela mogu se dopustiti
ako se prekriju liepljivom vrpcom tako da viSe nisu opasni za suparnicke igrace. Dopustene su
vrpce za kosu, marame i kapetanske vrpce ako su nacinjeni od mekanog i rastezljivog
materijala.

Sluzbeni predstavnik momcadi potvrduje potpisivanjem zapisnika utakmice prije nego Sto je
igra pocela da su svi igraci ispravno opremljeni. Ako suci primijeti pogreSnu opremu nakon sto
je igra pocela (prema pravilu 4:9), sluzbeni predstavnik momcadi ée biti progresivno kaznjen,
aigra€¢ mora napustiti igraliSte dok ne otkloni nepravilnosti.

Ako momcad ima ikakvih nedoumica o opremi, odgovorni sluzbeni predstavnik momcadi mora
kontaktirati suce i nadzornika prije pocetka utakmice (takoder vidi Pravila za koristenje zastitne
opreme i dodataka).

OZLIJEDENI IGRAC

4:10

4:11

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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Igrac koji krvari ili ima krvi na tijelu ili dresu, mora odmah dragovoljno napustiti igraliSte
(prema pravilima za zamjenu igraca), kako bi se zaustavilo krvarenje, rana ocistila i zastitila te
ocistilo tijelo ili dres. Igrac se ne smije vratiti u igru dok to nije ucinjeno.

Ako igra¢ ne postupi kako suci zahtijevaju u svezi s gore navedenim, smatrat ¢e se da se
nesSportski ponasa (8:7, 16:1b i 16:3 d).

Ako se igra¢ ozlijedi, suci mogu dati dopustenje (znak rukom broj 15 i 16) dvjema osobama
kojima je dopusten nastup (4:3) da udu u igraliste tijekom time-outa, isklju¢ivo s namjerom da
pomognu ozlijedenom igracu svoje momcadi.
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Nakon pruzene medicinske pomoci na terenu igra¢ mora odmah napustit teren. On moze
ponovno uci tek nakon zavrsetka tre¢eg napada njegove momcadi (postupanije i iznimke vidi u
Pojasnjenjima pravila igre br. 8).

Bez obzira na protekli broj napada igra¢ moze ponovno uéi u teren kada se igra nastavi nakon
kraja poluvremena. Ako igra¢ ude na teren prerano, bit ¢e kaznjen prema pravilu 4:4-4:6.

NAPOMENA

Samo nacionalni savezi mogu donijeti odluku da ne primjenjuju Pravilo 4:11 stavak 2 u natjecanjima mladih dobnih
skupina.

Ako nakon dviju osoba kojima je dopusten ulazak ude joS netko u igraliSte, izreci ¢e mu se
kazna kao da je ucinjena nepravilna zamjena; ako je rijec o igracu —sukladno pravilima 4:6 i
16:3a; ako je rije€ o sluzbenoj osobi — sukladno pravilima4:2, 16:1b, 16:3d i 16:6c. Osobi kojoj
je dopusten ulazak u igraliste (4:11, stavakl.) a koja umjesto pomodi ozlijedenom igracu
savjetuje druge igrace, prilazi i razgovara sa suparnickim igracima ili sucima, bit ¢e izrecena
kazna za nesportsko ponasanje prema Pravilu 16:1b, 16:3d i 16:6 c.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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5. VRATAR

Vrataru je dopusteno:

5:1

5:2

5:3

5:4

pri pokusaju obrane u vratarevu prostoru doticati loptu svim dijelovima tijela;

kretati se s loptom u vratarevu prostoru bez ograni¢enja koja vrijede za igrace u polju za igru
(7:2-41 7:7); pritom vrataru nije dopusteno otezati vratarevim bacanjem/izbacivanjem (6:4-5,
12:2i15:5b);

napustiti vratarev prostor ako nije u posjedu lopte i sudjelovati u igri u polju za igru; ako to ucini,
vratar podlijeze pravilima koja se primjenjuju na igrace u polju za igru (izuzev u situacijama
opisanim u Pravilu 8:5 Tumacenje, stavak 2);

Smatra se da je vratar napustio vratarev prostor u trenutku kad je bilo kojim dijelom tijela
dodirnuo podlogu izvan vratareva prostora;

napustiti vratarev prostor s loptom koju nema pod nadzorom i nastaviti igru ukoliko nema tijelo
i/ili loptu pod kontrolom.

Vrataru nije dopusteno:

5:5 u pokusSaju obrane ugrozavati suparnicke igrace (8:3, 8:5, 8:5 Tumacenje i 13:1 b);

5:6 napustiti vratarev prostor s loptom koju ima pod nadzorom; u protivnhom bit ¢e dosudeno
slobodno bacanje za suparni¢ku momcad (prema 6:1, 13:1ai 15:7, stavak 3.), ako su prije toga
suci dali znak za vratarevo bacanje/izbacivanje; ako nisu, vratarevo se bacanje/izbacivanje
jednostavno ponavlja (15:7, stavak 2.); obratite pozornost na dodatna objasnjenja u Pravilu
15:7, ako vratar ispusti loptu izvan vratareva prostora nakon $to je presao liniju s loptom u
posjedu;

5:7 ako se nalazi unutar vratareva prostora dodirnuti loptu koja lezi ili se kotrlja po tlu izvan
vratareva a prostora (6:1, 13:1a);

5:8 unijeti loptu u vratarev prostor dok ona lezi ili se kotrlja po tlu izvan vratareva prostora (6:1,
13:1a);

5:9 vratiti se s loptom iz polja za igru u vratarev prostor (6:1,13:1a);

5:10 dodirivati loptu stopalom ili potkoljenicom dok se krece prema polju za igru (13:1a);

5:11 prekoraciti vratarevu grani¢nu liniju (liniju na Cetiri metra) ili njezinu projekciju na objema
stranama prije nego je lopta napustila ruku pucaca sedmerca (14:9).

TUMACENJE

Sve dok vratar jednom nogom stoji na tlu iza vratareve granicne linije ili na njoj, dopusteno mu je drugu nogu ili neki
drugi dio tijela micati u zraku iznad te linije.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
http://www.uhrs.family
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6. VRATAREV PROSTOR

6:1

6:2

6:3

6:4

6:5

6:6

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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U vratarev je prostor dopusteno uéi samo vrataru (vidi i 6:3). Igrac u polju stupio je u vratarev
prostor kad ga dodirne bilo kojim dijelom tijela, ukljucujudi i liniju vratareva prostora.

Kad igrac iz polja za igru stupi u vratarev prostor dosuduje se:

a) vratarevo bacanje/izbacivanje, ako napadac stupi u vratarev prostor s loptom u
posjedu ili stupi u prostor bez lopte, ali stekne prednost pred suparnikom (12:1);

b) slobodno bacanje, ako brani¢ stupi u vratarev prostor bez lopte i time ostvari
prednost, ali ne sprijeCi o¢itu prigodu za pogodak (13:1b i 8:7f);

c) sedmerac, kad brani¢ stupi u vratarev prostor i time sprijeci oCitu prigodu za
pogodak (14:1a i 88k 8:8i).

Radi primjene ovog pravila, ulazak u vratarev prostor re znaci same dodirivanje linije
vratareva prostora weé€ ili oCiti igracev iskorak u vratarev prostor.

Ulazak u vratarev prostor se ne kaznjava:

a) ako igrac stupi u vratarev prostor nakon sto je igrao loptom, sve dok time suparnika ne
dovede u nepovoljan polozaj;

b) ako igrac stupi u vratarev prostor bez lopte i time ne ostvari nikakvu prednost.

Smatra se da je lopta izvan igre kad vratar rukama nadzire loptu i svoje tijelo u svom vratarevu
prostoru (12:1). Lopta mora biti vra¢ena u igru vratarevim bacanjem/izbacivanjem (12:2);

Ako se lopta kotrlja kroz vratarev prostor, smatra se da je i dalje u igri i u posjedu vratareve
momcadi i jedino vratar smije njome igrati. Vratar smije podici loptu i time je lopta izvan igre i
vratiti je uigru sukladno pravilima 6:4i12:1-2 (vidi i 6.7b). Ako loptu koja se kotrlja u vratarevu
prostoru dodirne vratarev suigra¢, dosuduje se slobodno bacanje (13:1a i 14:1a u svezi s
PojasSnjenjem pravila igre broj 6c); igra se nastavlja vratarevim bacanjem/izbacivanjem
(12:4(III) ) ako ju je dirao suparnicki igrac.

Lopta je izvan igre ¢im ostane lezati u vratarevu prostoru (12:1(II)). Tada je ona u posjedu
vratareve momcadi i jedino vratar smije njome igrati. Vratar je mora vratiti u igru vratarevim
bacanjem/izbacivanjem sukladno pravilima 6:4 i 12:2 (vidi i 6:7b). Ako je loptu dodirivao bilo
koji igra€ obiju momcadi dok je bila izvan igre (12:1, stavak 2. i 13:3), i tada se mora izvesti
vratarevo bacanje/izbacivanje.

Dopusteno je igrati loptom koja je u zraku iznad vratareva prostora, sve dok se igra u skladu s
Pravilom 7:1i 7:8.

Igra se nastavlja vratarevim bacanjem/izbacivanjem prema Pravilu 6:4-5 ako brani¢ dodiruje

loptu u pokusaju obrane, a nakon toga je uhvati vratar ili ostane unutar vratareva prostora.
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6:7 Ako igrac odigra loptom u svoj vratarev prostor, valja dosuditi:

a) pogodak, ako je lopta usla u vrata;

b) slobodno bacanje, ako je lopta zavrsila u vratarevu prostoru ili ako vratar loptu dodirne
aona ne ude u vrata (13:1a-b);

c) ubacivanje, ako lopta prijede preko vrata ili linija izvan vrata (11:1);

d) igra se nastavlja, ako lopta prode kroz vratarev prostor u prostor za igru a vratar je ne
dodirne.

6:8 Lopta koja se iz vratareva prostora vrati u polje za igru ostaje u igri.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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Igranje loptom
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»,Lopta u igri“ se smatra od trenutka kada je izvedeno bacanje sve do trenutka kada je utakmica
prekinuta od strane sudaca, mjeritelja vremena, delegata ili kada je rijeC o vratarevom izbacivanju ili
ubacivanju koje je dosudeno od strane sudaca.

Dopusteno je:

7:1 bacati, hvatati, zaustavljati, gurati ili udarati po lopti koristeéi se dlanovima s ispruzenim
prstima i Sakama, rukama, glavom, trupom, bedrima i koljenima;

7:2 drzati loptu najviSe tri sekunde, i ako lezi na tlu (13:1a);

7:3 uciniti najvise tri koraka drzedi loptu (13:1a) nakon primanja lopte od suigraca ili hvatanja lopte
poslije vodenja. Ukoliko igra¢ primi ili uhvati loptu dok njegova stopala nemaju dodir s podlogom,
spustanje jedne noge ili obje u isto vrijeme na podlogu, ne broji se kao korak. Korakom se smatra:

a) kad igra¢ koji stoji objema nogama na tlu podigne jednu nogu i nakon toga je spusti
ili pomakne nogu s jednog mjesta na drugo mjesto;

b) kad igra¢ dodiruje tlo samo jednom nogom, uhvati loptu i potom dodirne tlo drugom
nogom;

c¢) kad igrac nakon skoka doskoci na tlo samo jednom nogom, a potom se odrazi istom
nogom ili dodirne tlo drugom nogom;

d) kad igrac¢ nakon skoka objema nogama istodobno dosko¢i na tlo, a potom podigne
jednu nogu i spusti je ili pomakne nogu s jednog mjesta na drugo mjesto.

TUMACENJE

Ako se jedna noga pomakne s jednog mjesta na drugo i druga noga se privuce, smatra se ucinjenim samo jedan
korak.

U skladu je s Pravilima igre ako igrac s loptom padne na pod, kliZe se i nakon toga ustane i nastavi igrati loptom.
Isto vrijedi i kad se igra¢ baci za loptom, stavi je pod nadzor, ustane i nastavi njome igrati.

7:4 loptu iz mjestaili u trku
a) jednom odbiti loptu od tla i ponovo je uhvatiti jednom rukom ili objema rukama;

b) jednom rukom viSe puta odbiti loptu od tla (voditi loptu) i nakon toga je uhvatiti ili
podici jednom rukom ili objema rukama,;

c) kotrljati loptu po tlu jednom rukom i nakon toga je uhvatiti ili podic¢i jednom rukom
ili objema rukama;

Cim se potom lopta uhvati jednom rukom ili objema rukama, njome se mora ponovo odigrati
najkasnije nakon triju sekunda ili nakon triju koraka (13:1a).

Odbijanjeili vodenje lopte smatra se zapocetim kad igra¢ dodiruje loptu bilo kojim dijelom tijela
i usmjerava je prema tlu.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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75

7:6

SUDACA

Ako je lopta dodirnula nekoga drugog igraca ili vrata, igracu je dopusteno ponovno odbijanje ili
vodenje lopte (14:6).

premjestati loptu iz jedne ruke u drugu ruku;

odigrati loptom iz kle€eceg, sjedeceg ili leZedeg stava. To znali da je dopusteno izvesti bacanje
(npr. slobodno bacanje) iz tog stava ako su zadovoljeni uvjeti iz Pravila 15:1, ukljuCujudi i uvjet
da dio jedne noge mora biti u stalnom doticaju s podlogom.

Nije dopusteno:

7:7

7:8

7:9

7:10

nakon $to je lopta bila pod nadzorom, dodirnuti loptu viSe od jedanput ako ona u meduvremenu
nije dodirnula tlo, drugog igraca ili vrata (13:1a);

Dodirivanje se lopte viSe od jedanput, medutim, ne kaznjava ako je igra€ nespretan s loptom,
primjerice kad ne uspije odmah smiriti loptu koju pokuSava zaustaviti ili uhvatiti.

dodirivati loptu potkoljenicom ili stopalom osim kad igraca u te dijelove tijela loptom pogodi
suparnicki igrac (13:1a-b i 8:7¢, 8:8f 8:8¢e);

igra se nastavlja kad lopta dodirne suca na igralistu;

Nije dopusteno dodlrlvatl loptu ukoliko je bllo kOJI dio tuela dodlru1e podlogu izvan prostor
igru Ake-igrat-kejivodiHeptuiednromnogem e

Heﬁ%aﬁes—ehp*es%eﬁkza—rgm)—da—p%mﬁeﬁee—zaebﬁ&bf&%& dosudu1e se slobodno bacanje

za suparnicku momcad (13:1a).

Ako igra¢ momcadi koja je u posjedu lopte namjerno izide izvan prostora za igru, suci moraju
upozoriti igraca da se vrati u igraliSte. Ako igrac to ne ucini ili taj ¢in ponovi ista momcad, treba
dosuditi slobodno bacanje za suparnicku momcad (13:1a), bez ponovnog upozorenja. Taj ¢in
nema za posljedicu dosudivanje osobne kazne prema pravilima 8i 16.

Pasivna igra

7:11

7:12

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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Momcadi nije dopusteno zadrzavati loptu u posjedu bez vidljive namjere napadacke akcije ili
upucivanja udarca prema vratima. Isto tako, nije dopusteno ponovljeno otezanje izvodenja
pocetnog bacanja, slobodnog bacanja, vratarevog bacanja/izbacivanja i ubacivanja momcadi
koja je u posjedu lopte (Pojasnjenje pravila igre broj 4). To se smatra pasivhom igrom, koja se
kaznjava slobodnim bacanjem protiv momcadi koja je bila u posjedu lopte, u nacelu nakon sto

je znak za pasivnu igru pokazan esim-ake-re-prestant-oketnestizapasivrergrom (13:1a).

Slobodno se bacanje izvodi s mjesta na kojem je lopta bila u trenutku prekidaigre.
Kad se prepozna pasivna igra, pokazuje se znak upozorenja rukom (znak broj 17).

Time se daje mogu¢nost momcadi u napadu da promijeni-ubrza svoj napad kako ne bi doslo
do oduzimanje lopte zbog pasivne igre. Ako se nacin napada ne promijeni ni nakon znaka
upozorenja, suci mogu u bilo kojem trenutku dosuditi slobodno bacanje protiv momcadi koja
je u posjedu lopte. Ako se napad nakon maksimalnih 4 dodavanja, ne zavrsi udarcem na gol
odnosno kadaigrac primi 5-to dodavanje od suigraca tada se dosuduje slobodno bacanje protiv
momdcadi u napadu. (13:1a, Postupak i iznimke vidi Pojasnjenje pravila igre broj 4, odjeljak D)
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Odluka sudaca o broju dodavanja je odluka na osnovu njihovog zapazanja i prosudbi po nacelu
pravila 17:11.

Ponekad suci mogu dosuditi slobodno bacanje protiv momcadi u napadu bez prethodnog
znaka upozorenja za pasivnu igru, primjerice kad igra¢ namjerno ne Zeli do¢i u o€itu prigodu za
pogodak.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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8:1 Dopusteno je:

a) koristenje dlana s ispruZzenim prstima za igranje loptom koja je izvan ruku drugog igraca;
b) povijenim rukama biti u tjelesnom doticaju sa suparnikom, nadzirati ga i slijediti na taj
nacin;
c) tijelom blokirati suparnika u borbi za polozaj.
TUMACENJE:

Pod blokiranjem se podrazumijeva sprjeCavanje kretanja suparnika u slobodan prostor. Postavljanje bloka,
zadrZavanje u bloku i oslobadanje od bloka mora, nacelno, biti ucinjeno na pasivan nacin glede odnosa spram
suparnika (vidi, medutim, 8:2 b).

Prekrgaji koje najée$ée ne treba kazniti progresivnim kaZnjavanjem (uzeti u obzir, medutim,
mjerila za donosenje odluka u skladu s Pravilom 8:3 a-d)

8:2 Nije dopusteno:

a) istrgnutiili izbiti loptu suparniku iz ruku;

b) blokirati suparnika rukama, dlanovima s ispruzenim prstima, nogama, ili koristiti se bilo
kojim dijelom tijela za njegovo pomicanje ili odguravanje u stranu, Sto ukljuCuje i
ugrozavanje suparnika laktom kako na mjestu , tako i u kretanju;

c) drzati suparnika (za tijelo ili dres), Cak i ako on, usprkos prekrsaju, nastavlja igrati;

d) natrcavati ili naskakivati na suparnika.

Prekrs$aji koje valja kazniti progresivnom kaznom prema Pravilu 8:3-6

8:3 Prekrsaji u kojima je igraigraca uglavnom ili iskljuCivo usmjerena na suparnikovo tijelo mora za
posljedicu imati osobnu kaznu. To znaci da, osim dosudenog slobodnog bacanja ili sedmerca,
prekrsitelja treba postupno kazniti, poCevsi opomenom (16:1), a zatim isklju¢enjem na dvije
minute (16:3 b) i diskvalifikacijom (16:6 d).

Za teze prekrSaje postoje tri razine kaznjavanja, koje se zasnivaju na ovim mjerilima:

= prekrsaji koje treba kazniti izravnim isklju¢enjem na dvije minute (8:4);
= prekrsaji koje treba kazniti diskvalifikacijom (8:5);
= prekrsaji koje treba kazniti diskvalifikacijom uz obvezatnu pisanu prijavu (8:6).

Mjerila za donosenje odluka

Za prosudbu koja je kazna primjerena pojedinom prekrsaju primjenjuju se slijedec¢a mijerila i kriteriji;
koristi se u kombinaciji ovisno o pojedinoj situaciji:

a) polozajigraca koji je ucinio prekrsaj (¢eoni polozaj, sa strane ili odostraga);

b) dio tijela u koji je usmjerena nedopustena igra (trup, pucacka ruka, noga, glava, grkljan,
vrat);

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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c) snaga prekrsaja (intezitet nedopustenog kontakt, i / ili prekrSaj nad suparnikom koji je u
punom trku);
d) uéinak nedopustene radnje:
- utjecaj na nadzor nad tijelom i loptom;
- smanjenje ili sprjeCavanje mogucnosti kretanja (pokretljivosti);
- sprjecavanje nastavka igre.

Pri prosudbi prekrsaja isto tako su bitne okolnosti kada se prekr$aj dogodi (npr. u trenutku pucanja na
vrata, utr¢avanje u slobodan prostor, situacije koje se dogode u punom trku).

Prekrsaji koje valja kazniti izravnim isklju€enjem na dvije minute

8:4 Za neke je prekrsaje kazna izravno iskljucenje na dvije minute, bez obzira je li igra¢ ve¢ bio
opomenut. To posebice vrijedi za one prekrSaje pri kojima se igra¢ koji ih Cini ne obazire na
opasnost u koju dovodi suparnika (vidi takoder 8:5 i 8:6). Uzimajuéi u obzir mjerila za
donosenje odluka prema Pravilu 8:3, kao primjeri tih prekrSaja mogu biti:

a) prekrsaji nacinjeni velikom silinom ili nad suparnikom koji je u brzom trku;

b) dugotrajno drzanje ili povlacenje suparnika na tlo;

c) prekrsaji u predjelu glave, grkljana i vrata;

d) snazan udarac u tijelo ili po pucackoj ruci;

e) pokuSaj da se suparnik izbaci iz ravnoteze (npr. hvataju¢i ga dok je u skoku za
nogu/stopalo; vidi medutim i 8:5a);

f) natréavanje ili naskakivanje na suparnika velikom brzinom

Prekrs$aji koje valja kazniti diskvalifikacijom

8:5 Igraca koji napada suparnika na nacin opasan po njegovo zdravlje valja diskvalificirati (16:6a).
Osobita je opasnost po suparnikovo zdravlje velika Zestina prekrsaja ili Cinjenica da je suparnik
potpuno nespreman za prekrsaj i zbog toga bespomocdan da se zastiti (Tumacenje uz pravilo
8:5).

Osim mijerila u skladu s Pravilom 8:3 i 8:4, valja primijeniti i ova mjerila za donoSenje odluka:

a) trenutacan gubitak nadzora nad tijelom pri tréanju ili skakanju, ili pucanju;

b) posebice energi¢na radnja nad suparnikovim tijelom, napose usmjerena prema licu,
grkljanu ili vratu (Zestina tjelesnog dodira);

¢) pociniteljev bezobziran odnos spram suparnika prilikom prekrsaja.

TUMACENJE:

Cak i prekriaj koji je nastao zbog laganog dodira moZe biti vrlo opasan i prouzrociti suparniku ozbiljnu ozljedu kad
je on u skoku ili u trku pa se ne moZe zastititi. U takvim situacijama, nemogucnost zastite dovodi u opasnost
suparnika a ne intenzitet prekrsaja, Sto se mora uzeti u obzir prilikom prosudbe dosudivanja diskvalifikacije.

To takoder vrijedi i kad vratar napusti vratarev prostor radi prekida dodavanja suparnika. Odgovornost je vratara
da prilikom napustanja vratarevog prostora ne dode do situacija opasnih po suparnikovo zdravije.

Vratar ce biti diskvalificiran ako:

a) dode u posjed lopte a pri kretanju se sudari sa suparnikom;
b) ne uspije uhvatiti ili staviti loptu pod nadzor a sudari se sa suparnikom.
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Ako su u jednoj od navedenih situacija procijenili da bi protivnicki igra¢ dosao u posjed lopte da nije bio nepravilno
ometen od strane vratara, dosudit ¢e sedmerac.

DISKVALIFIKACIJA ZBOG POSEBICE BEZOBZIRNE, POSEBICE OPASNE, ZLONAMJERNE ILI
RADNJE S NAKANOM (uz pisanu prijavu)

8:6 Ako suci procijene da je igraCeva radnja posebice bezobzirna, posebice opasna, zlonamjerna
ili s nakanom, moraju nakon utakmice podnijeti pisanu prijavu kako bi mjerodavno tijelo moglo
odluciti o daljnjim mjerama.

Pokazatelji i posebna obiljezja koja mogu posluziti kao mjerilo odlucivanja, osim onih u Pravilu
8:5, jesu:

a) posebice bezobzirna ili posebice opasna radnja;
b) zlonamjernaili radnja s nakanom koja ni na koji nacin nije vezana uz stanje u igri.

TUMACENJE:

Ako je prekrsaj prema Pravilu 8:5 ili 8:6 ucinjen u posljednjih 30 sekundi utakmice u svrhu sprieCavanja postizanja
pogotka, smatra se da prema Pravilu 8:11b taj prekrsaj spada u vrlo grubo nesportsko ponasanje i kaZnjava se
sukladno tomu .

Nesportsko ponasanje koje valja kazniti prema pravilu 8:7-11

Nesportskim se ponasanjem smatraju svi verbalni i neverbalni ispadi koji nisu u duhu sportskog
ozracja. To vrijedi i za igrace i za sluzbene osobe obiju momcadi kako u polju za igru, tako i izvan njega.
Kaznjavanje nesportskoga, gruboga nesportskog i vrlo gruboga nesportskog ponasanja zasniva se na
Cetiri razlic¢ite razine ucinjenih prekrsaja:

* radnje koje se kaZnjavaju postupno (8:7);

* radnje koje se kaZnjavaju izravnim isklju¢enjem na dvije minute (8:8);

* radnje koje se kaZnjavaju diskvalifikacijom (8:9);

= radnje koje se kaZnjavaju diskvalifikacijom i pisanom prijavom (8:10a,b).

NESPORTSKO PONASANJE KOJE VALJA POSTUPNO KAZNITI

8:7 Dolje navedene radnje, od ado f, primjeri su nesportskog ponasanja koje se postupno kaznjava,
pocevsi opomenom (16:1b):

a) prigovori na odluke sudaca, rijeCima ili gestikulacijama kao reakcija na sudacku
odluku;

b) vrijedanje suparnika ili suigraca rijeCima ili gestama, ili ometanje suparnika vikom;

c) ometanje izvedbe nekog suparnikova bacanja, nepostivanjem razmaka od tri metraili
na neki drugi nacin;

d) pokusaj da se provokacijom ili pretjeranom reakcijom obmanu suci kako bi pogrjesno
prosudili akcije suparnika ili pretjerivanje glede ucinka akcija suparnika kako bi se
iznudilo dosudivanje time-outa ili nezasluzeno kaznjavanje suparnika (8:8h 8:8g);

e) aktivno blokiranje udarca ili dodavanje stopalom ili potkoljenicom kada takav pokret
povecava obujam tijela; potpuno refleksni pokreti, npr. skupljanje nogu, ne kaznjavaju
se (Pravila 7:8 i 8:8f 8:8¢);

f) opetovani ulazak u vratarev prostor iz taktickih razloga.
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NESPORTSKO PONASANJE KOJE VALJA KAZNITI IZRAVNIM ISKLJUCENJEM NA DVIJE MINUTE

8:8 Prekrsaje nesportskog ponasanja koji se po svojoj naravi Cine Ze$éima, valja kazniti izravnim
iskljuCenjem na dvije minute, bez obzira je li igra¢ ili duznosnik vec¢ ranije bio opomenuti. To

ukljucuje:

a) prosvjede vikom i snaznim gestama ili izazovno ponasanje;

b) ako igrac s loptom, protiv Cije je momcadi dosudeno neko bacanje, odmah ne ispusti
ili ne stavi loptu na tlo, kako bi suparnik mogao njome neometano igrati;

c) ometanje pristupa lopti koja je otiSla u prostor za zamjene igraca;

d) kadaigrac, neometanislobodan ujasnoj prigodi, pogodi loptom vratara u glavu ili kada
izvodac prilikom izvodenja sedmerca pogodi vratar u glavu ukoliko vratar nije pomicao
glavu u smjeru lopte s namjerom branjenja udaraca;

e) kada igra¢ prilikom izvodenja slobodnog bacanja pogodi obrambenog igraca u glavu
nakon zavrsnog znaka prema Pravilu 2:4, ukoliko obrambeni igra¢ ne mice svoju glavu
u smjeru lopte s namjerom blokiranja udaraca;

f) jasni pokret/micanje nogu (potkoljenice ili stopala) sa svrhom blokiranja/sprjecavanja
dodavanja ili Sutiranja, a koje ima jasan utjecaj na situaciji u igri (Pravilo 7:8 i 8:7e);

g) aktivno sprjecavanje izvodenja bacanja za protivnika nepostivanje razmaka od 3 metra
i/ili ¢injene drugih prekrsaja koji sprjecavaju izvodenja bacanja;

h) pokusajem simulacije dovesti suce u zabludu, u vezi s postupcima protivnika, kada je
doslo ograni¢enog ili nikakvog kontakta s tijelom kako bi suci prekinuli igru ili kaznili
protivnika (vidi 8:7d);

i) kadaigrac svojim ulaskom u vratarev prostor blokira ili uhvati udarac upuéen na prazan
gol;

i) ukoliko sluzbena osoba koja stoji izvan polja za igru, prilikom davanja savjeta svojoj
ekipi sluc¢ajno omete igru dodirivanjem lopte ili igraca (vidjeti Pravilo 8:10b (I))

Napomena:
Kriterij za donoSenje odluka kada lopta pogodi vratara u glavu:

*=  Pravilo se primjenjuje samo kada je jasna prigoda za pogodak — kada izmedu vratara i pucaca
ne stoji obrambeni igrac

» Lopta mora pogoditi vratara u glavu kao prvi kontakt. Pravilo se ne primjenjuje ukoliko lopta
pogodi vratara prvo u bilo koji dio tijela pa onda u glavu

=  Pravilo se ne primjenjuje ukoliko vratar pomice glavu u smjeru lopte

= Ukoliko vratara pokusa provokacijom prevariti sudce s ciliem dosudivanja kazne (npr. lopta
pogodi vratara u prsa), vratar ¢e biti kaznjen prema Pravilu 8:8¢g 8:8h

GRUBO NESPORTSKO PONASANJE KOJE VALJA KAZNITI DISKVALIFIKACIJOM

8:9 Pojedini oblici nesportskog ponaSanja koji se smatraju grubim nesportskim ponaSanjem
moraju se kazniti diskvalifikacijom. Primjeri su takvog ponasanja:

a) revoltirano bacanje ili napucavanje lopte nakon odluke sudaca;

b) ako vratar napadno ne Zeli braniti pri izvodenju sedmerca;

c) namjerno gadanje suparnika loptom tijekom prekida igre; a ako je to ucinjeno vrlo
snazno i s male udaljenosti; takav se prekrSaj smatra vrlo grubim nesportskim
ponasanjem prema Pravilu 8:6;
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SUDACA

DISKVALIFIKACIJA ZBOG VRLO GRUBOGA NESPORTSKOG PONASANJA (uz pisanu prijavu)

8:10

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca

Ako suci prosude da je ucinjen prekrSaj vrlo gruboga nesportskog ponasanja, kazna se

dodjeljuje u skladu sa sljedec¢im propisima.

U slucajevima koji ukljucuju sljedece prekrsaje (a, b), koji ¢e posluziti kao primjeri, suci moraju
nakon utakmice podnijeti pisanu prijavu kako bi mjerodavno tijelo odlucilo o daljnjim mjerama.

a)

b)

vrijedanje ili prijetnja rijeCima ili gestikulacijom upuéeno sucu, mjeritelju
vremena/zapisnicaru, nadzorniku sudenja, sluzbenim osobama, igracu, gledatelju (npr.,
izrazom lica, gestama, govorom tijela ili tjelesnim dodirom);

(I) kad klupska sluzbena osoba ometa igru kako u polju za igru, tako i iz prostora za zamjene
igraca, ili

(IT) ako igrac sprijeCi oCitu prigodu za pogodak nedopustenim ulaskom u polje za igru (4:6)
ili iz prostora za zamjene igraca (vidjeti Pravilo 8:8j).
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DISKVALIFIKACIJA I SEDMERAC ZBOG SPECIFIENOG NESPORTSKOG PONASANJA ILI
NEDOPUSTENO PONASANJE U ZADNJIH 30 SEKUNDI

8:11 U slucajevima koji ukljucuju (a,b), dosuduje se sedmerac za protivnika

a) uzadnjih 30 sekundi kada lopta izvan igre, igrac ili sluzbena osoba sprijece ili odugovlace
s izvodenjem bacanja za protivnika, s ciljem da sprije€e protivnika u Sutiranju ili da stvori
Sansu za jasnu prigodu za pogodak, igrac ili sluzbena osoba koji napravi ovakvu vrstu
prekr$aja moraju se diskvalificirati i dosuduje se 7m za protivnika. Primjenjuje se na bilo
koji utjecaj (primjerice onemogucavanje fizickom radnjom, ometanje izvodenja bacanja
kao Sto je presretanje dodavanja, ometanje primanja lopte, neostavljana/ne ispustanja
lopte);

b) uzadnjih 30 sekundi kada lopta u igri i protivnici

1) kadaigrac krsi Pravila 8:5 ili 8:6 kao i 8:9, 8:10aili 8:10b (II)
2) kada sluzbena osoba krsi Pravila 8:10a ili 8:10b (1)

sprijeCitimomcad u posjedu lopte da moze izvesti udarac na gol ili do¢i u jasnu prigodu
za pogodak, igrac ili sluzbena osoba koja je pogrijesila biti ¢e diskvalificirana prema
odgovaraju¢im Pravilima, a za momcad koja je bila u posjedu lopte dosuduje se 7m.
Ako je igrac na kojim je uc€injen prekrsaj ili njegov suigrac postigne pogodak prije nego
je igra bila prekinuta, 7m se nece dosuditi.

Komentar:
U slu¢ajevima krsenja Pravila 8:6 ili 8:10, suci moraju podnijeti pismeno izvjesce.
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9. POGODAK

9:1 Pogodak je postignut kad lopta Citavim obujmom prijede liniju vrata (vidi sliku 4.), ako prije ili
tijekom udarca pucaé, njegovi suigradi ili sluzbene osobe nisu ucinili prekrsaj. Sudac na crti
izvan vrata dvama kratkim zvizducima i znakom broj 12 rukom potvrduje da je pogodak
postignut.

Postizanje pogotka treba dopustiti ako je brani¢ prekrSio Pravila a lopta je ipak usla u vrata.

Pogodak se ne smije priznati ako su suci, mjeritelj vremena ili delegat prekinuli igru prije nego
je lopta cijelim obujmom presla liniju vrata.

Pogodak treba priznati za suparnika ako je igra¢ ubacio loptu u vlastita vrata, osim kad vratar
izvodi vratarevo bacanje/izbacivanje (12:2, stavak 2. ).

TUMACENJE

Mora se dosuditi pogodak ako let lopte u vrata sprijeci netko ili nesto Sto ne sudjeluje u igri (gledatelj, itd.) a suci su
uvjereni da bi lopta, inace, nedvojbeno usla u vrata.

9:2 Pogodak se viSe ne smije ponistiti ako su ga suci dosudili i zvizdali za poCetno bacanje (vidi
Tumacenje Pravila 2:9).

Suci moraju dati nedvosmislen znak da priznaju pogodak ako se nakon postizanja pogotka i
prije znaka za pocetno bacanje oglasio zvucni znak za kraj poluvremena ili utakmice (pocetno
bacanje se ne izvodi).

TUMACENJE
Pogodak koji su suci priznali treba odmah biti objavljen na semaforu.

9:3 Momcad koja je postigla viSe pogodaka od suparnika, pobjednik je. Utakmica je neodluéena
akoobje momcadi imaju isti broj pogodaka ili nisu postigle ni po jedan pogodak (vidi 2:2 ).

Slika 4: Pogodak

A [pogoda

|-
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10. POCETNO BACANJE

10:1 Na pocetku utakmice pocetno bacanje izvodi momcad koja je dobila zdrijeb i izabrala loptu.
Suparnicka momcad ima pravo izabrati stranu. Ako momcad koja je dobila Zdrijeb izabere
stranu, suparnicka momcad izvodi poc¢etno bacanje.

Na pocetku drugog poluvremena momcadi zamjenjuju strane. PoCetno bacanje u drugom
poluvremenu izvodi momcad koja nije imala po€etno bacanje na pocetku utakmice.

Ponovno se zdrijeba prije pocCetka svakog produZetka i sve odredbe Pravila 10:1 primjenjuju se
i tijekom produZetaka.

10:2 Nakon svakog pogotka igra se nastavlja po€etnim bacanjem momcadi koja je primila pogodak

(vidi, ipak, 9:2, stavak 2.).

10:3 Primjenjuju se sljedece dvije opcija za po¢etno bacanje:

a)

b)

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca

Pocetno bacanje sa sredisnje linije

Pocetno se bacanje izvodi u bilo kojem smjeru, izvodi se sa srediSnje linije (uz dopusteno
odstupanje od oko 1,5 metar bo¢no od sredista igralisSta). Oznacava se zvizdukom, nakon
kojega se bacanje mora izvesti u roku od tri sekunde (13:1a, 15:7, stavak 3).

Izvodac pocetnog bacanja bar jednom nogom mora stajati na sredisnjoj liniji, a druga mu
noga mora biti na liniji ili iza srediSnje linije u njegovu polju (15:6) te se mora zadrzati u tom
poloZaju dok lopta ne napusti njegovu ruku (13:1a, 15:7, stavak 3., vidi i Pojasnjenje pravila
igre broj 5).

Suigraci izvoditelja poCetnog bacanja ne smiju prijeci sredisnju liniju prije suceva zvizduka
(15:6).

Pocéetno bacanje iz prostora za poc¢etno bacanje

Pocetno bacanje moze biti izvedeno u bilo kojem smjeru iz prostora za po€etno bacanje.
Oznacava se zvizdukom, nakon kojega se bacanje mora izvesti unutar tri sekunde (13:1a,
15:7 stavak 3).

Zvizduk od strane sudaca moZe se dati samo kada su lopta tpresterd-za-pecetno-bacanje

i izvodaC u rajmanje-siednrem-negem U potpunosti unutar prostora za po€etno bacanje
(15:6)

Izvodacu nije dozvoljeno niti jednim dijelom tijela prijeci liniju prostora za pocetno bacanje
sve dok se pocetno bacanje ne smatra izvedenim (13:1a, 15:7 stavak 3).

Izvodacu je dozvoljeno kretanje unutar prostora za po€etno bacanje, ali mu nije dozvoljeno
vodenje lopte nakon zvizduka (13:1a, 15:7 stavak 3).

Izvodenje pocetnog bacanja moze biti izvedeno iz trka. Izvodacu nije dozvoljeno skoditi
tijekom izvodenja po€etnog bacanja (13:1a, 15:7 stavak 3).
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Pocetno bacanje se smatra izvedenim:

= kada lopta napusti ruku izvodaca i u potpunosti prede liniju prostora za pocetno
bacanje; ili

»= ako je dodana lopta dotaknuta ili kontrolirana od strane suigraca, takoder se pocetno
bacanje smatra izvedenim i u slucaju ako se ovo dogodi unutar prostora za pocetno
bacanje

SuigraCima izvodaca nije dozvoljen prelazak srediSnje linije prije zvizduka za izvodenje
pocetnog bacanja osim ako se nalaze u prostoru za pocetno bacanje (15:6).

Igraci obrambene momcadi moraju biti izvan prostora za pocetno bacanje i nije im
dozvoljeno dirati loptu ili napadaca unutar prostora za pocetno bacanje sve dok se pocetno
bacanje ne smatra izvedenim (15:4, 8:7c, 8:8g 8:8f). Dozvoljeno im je da se nalaze odmah
izvan linije prostora za pocetno bacanje.

10:4 Pri poetnom bacanju na po€etku svakog poluvremena (ukljuCujuéi i poCetak svakog dijela
produzetaka) svi igraci moraju biti na svojoj polovini igraliSta ili u prostoru za pocetno bacanje,
ako se koristi prostora za pocetno bacanje.

Pri pocetnom bacanju nakon pogotka suparnicki igraéi smiju biti na objema polovinama
igralista.

Ukoliko se pocetno bacanje izvodi sa sredisnje linije (10:3a), protivnicki igraci moraju biti
udaljeni najmanje 3 metra od izvodaca (15:4, 15:9, 8:7c, 8:8g 8:8%).

Ukoliko se pocetno bacanje izvodi iz prostora za pocetno bacanje (10:3b), protivnicki igraci
moraju cijelim svojim tijelom biti izvan crte prostora za pocetno bacanje (15:4, 15:9, 8:7c, 8:8g
8:8f).
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11. UBACIVANIE

11:1 Ubacivanje se dosuduje kad lopta cijelim obujmom prijede uzduznu liniju ili kad brani¢ u polju
posljednji dodirne loptu prije nego ona izade iz igraliSta preko vrata ili linije izvan vrata.

Dosuduje se i kad lopta dodirne strop ili predmete objeSene iznad prostora za igru.

11:2 Ubacivanje bez suceva zvizduka (15:5b) izvodi momcad &iji igra¢ nije posljednji dodirnuo loptu
prije nego je izasla iz igraliSta pored ili preko vrata ili dodirnula strop ili predmete objeSene
iznad prostora za igru.

11:3 Ubacuje se s mjesta na kojem je lopta presla uzduznu liniju; ako je pak presla preko vrata ili
linija izvan vrata sa sjecista uzduzne linije s linijom izvan vrata na strani gdje je lopta izasla.

Ako se ubacivanje izvodi jer je lopta dodirnula strop ili predmete objeSene iznad prostora za
igru, lopta se ubacuje s najblizeg mjesta na uzduznoj liniji u odnosu na mjesto gdje je lopta
dotaknula strop ili predmete objeSene iznad prostora za igru.

11:4 Igrac koji izvodi bacanje mora jednom nogom stajati na uzduznoj liniji (15:6 ) i zadrzati se u
pravilnom poloZaju dok lopta ne napusti njegovu ruku. Nije propisano gdje mora biti druga
noga. (13:1a, 15:6, 15:7, stavak 2. 3.)

11:5 Pri ubacivanju suparnicki igraci ne smiju prici izvodacu blize od 3 metra (15:4,15:9, 8:7c i 8:8g
8:8f)

BraniCima je dopusteno stajati neposredno ispred linije vlastitog vratareva prostora pa i onda
kad je taj razmak manji od tri metra.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca

http://www.uhrs.family Stranica 35/ 95



Pravila rukometne igre G’ U H RS

Verzija dokumenta: 2.1 UDRUGA HRVATSKIM

AUKOMETHIH
SUDACA

12. VRATAREVO BACANJE (IZBACIVANJE)

12:1 Vratarevo se bacanje/izbacivanje dosuduje:

a) kad igrac suparnicke momcadi ude u vratarev prostor i prekrsi Pravilo 6:2a;

b) kad vratarima loptu pod nadzoromii tijelo u vratarevom prostoru ili ona leZi na tlu vratareva
prostora (6:4-5);

c) kad igrac suparnicke momcadi dira loptu koja se kotrlja u vratarevu prostoru (6:5, stavak
1.),ili

d) kad lopta prijede preko vrata ili linije izvan vrata a posljednji ju je dotaknuo vratar ili igrac¢
suparnicke momcadi.

To ¢e redi da je u svim tim primjerima lopta izvan igre. Igru treba nastaviti vratarevim
bacanjem/izbacivanjem (13:3) i ako je neka povreda Pravila u€injena nakon $§to je vratarevo
bacanje/izbacivanje bilo dosudeno i prije nego sto je ono izvedeno (takoder pogledati ,,lopta u
igri“ u Pravilu 7).

12:2 \Vratarevo bacanje/izbacivanje izvodi vratar, bez suceva zvizduka (ipak vidi, 15:5b), iz vratareva
prostora preko linije vratareva prostora.

Ako momcad treba izvesti vratarevo bacanje/izbacivanje a igra bez vratara, tada se vratar mora
zamijeniti s jednim igraGem iz polja za igru (Pravilo 4:4). Suci odlucuju treba li se dosuditi time
out. (Pravilo 2:8, drugi stavak, Pojasnjenje pravila igre br. 2)

Vratarevo se bacanje/izbacivanje smatra izvedenim kad lopta kojom je igrao vratar cijelim
svojim obujmom prijede liniju vratareva prostora.

Igracima je suparnicke momcadi dopusteno biti neposredno ispred linije vratareva prostora,
ali im nije dopusteno dirati loptu prije nego cijelim svojim obujmom prijede liniju vratareva
prostora (15:4, 15:9, 8:7c, 8:8g 8:8%).

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca

http://www.uhrs.family Stranica 36/ 95



Verzija dokumenta: 2.1

UDRUGA HRVATSKIH
AUKOMETHIH

Pravila rukometne igre G’ U H RS

SUDACA

13. SLOBODNO BACANJE

Dosudivanje slobodnog bacanja:

13:1

13:2

13:3

13:4

13:5

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca

Nacelno, suci prekidaju igru i nastavljaju je slobodnim bacanjem za suparnicku momcad kad:

a) momdcad koja je u posjedu lopte povrijedi Pravila, $to za posljedicu mora imati oduzimanje
lopte (4:2-3, 4:5-6, 4.9, 5:6-10, 6:5, stavak 1., 6:7b, 7:2-4,7:7- 8, 7:10, 7:11-12, 8:2-10,10:3,
11:4,13:7,14:4-7,15:7, stavak 3.i115:8);

b) suparnik povrijedi Pravila i zbog toga momcad koja je bila u posjedu lopte izgubi loptu (4:2-
3, 4:5-6, 5:5, 6:2h, 6:7b, 7:8, 8:2-10).

Suci moraju omoguditi razvoj igre suzdrzavajuci se od preuranjenog prekida igre dosudivanjem
slobodnog bacanja.

To podrazumijeva da prema Pravilu 13:1a suci ne moraju dosuditi slobodno bacanje odmah
nakon prekrsaja koji je ucinila momcad u napadu ako je momcad u obrani uspjela doci u posjed
lopte.

Isto tako, prema Pravilu 13:1b, suci ne bi smjeli intervenirati sve dok nije ocito da ¢e momcad
u napadu izgubiti loptu ili ne¢e modi nastaviti napad zbog prekrsaja koji je ucinila momdéad u
obrani.

Ako treba izreci osobnu kaznu zbog povrede Pravila, suci smiju odmah prekinuti igru ako time
ne oduzimaju prednost momdadi &iji igraci nisu ucinili prekrsaj. U suprotnom, izricanje kazne
treba odgoditi do zavrSetka akcije koja je u tijeku.

Pravilo 13:2 u nacelu se ne primjenjuje zbog prekrsaja Pravila 4:2-3 ili 4:5-6, kad se igra mora
odmah prekinuti, ako je posredovao mjeritelj vremena, nadzornik ili suci.

Ako se prekrsaj koji bi uobicajeno prouzrocio slobodno bacanje prema Pravilu 13:1 a-b dogodi
dok je loptaizvan igre, igra se nastavlja bacanjem sukladno okolnosti zbog koje je bila prekinuta
(vidi isto Pravilo 8:11a i posebne upute za vrijeme zadnjih 30 sekundi utakmice kao i upute
koristenja elektronickog momcadskog time-outa).

Kao dopuna okolnostima navedenim u Pravilu 13:1a-b, slobodnim se bacanjem nastavlja igra
i onda kad je bila prekinuta (dok je lopta bila u igri) iako se nije dogodila povreda Pravila:

a) momcad koja je bila u posjedu lopte prije prekida igre, u nastavku igre i dalje je u posjedu
lopte;

b) akonijedna momcad nije bila u posjedu lopte, lopta se dodjeljuje onoj momcadi koja je bila
u posjedu lopte prije prekida igre.

Ako se dosudi slobodno bacanje protiv momcadi koja je u posjedu lopte u trenutku suceva

odmabh igrati (8:8 b).
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Izvodenje slobodnog bacanja

13:6 Slobodno se bacanje izvodi bez suceva zvizduka (15:5b), nacelno, s mjesta na kojem je ucinjen
prekrsaj. Postoje i iznimke od tog nacela.
U okolnostima opisanim u Pravilu 13:4a-b, slobodno se bacanje izvodi nakon su€eva zvizduka,
nacelno, s mjesta na kojem je lopta bila u trenutku kad je ucinjen prekrsaj.
Ako sudac ili nadzornik (IHF-ov, kontinentalnog saveza ili saveza zemlje Clanice) prekine igru
zbog prekrsaja koji je ucinio igrac ili sluzbena osoba momcadi u obrani koji zahtijeva upozorenje
ili osobnu kaznu, tada se slobodno bacanje izvodi s mjesta na kojem je lopta bila u trenutku
prekida igre, ako je to povoljniji polozaj od onoga na kojem se prekrsaj dogodio.
Ista iznimka kao u prethodnom stavku primjenjuje se i kad mjeritelj vremena prekine igru zbog
povrede Pravila 4:2-3 ili 4:5-6.
Kako je navedeno u Pravilu 7:11, slobodno se bacanje zbog pasivne igre izvodi s mjesta na
kojem je lopta bila kad je igra bila prekinuta.
Bez obzira na osnovna nacela i postupke koji su navedeni u prethodnim ¢lancima, slobodno se
bacanje nikada ne smije izvesti unutar vratareva prostora momcadi koja ga izvodi ili iza linije
slobodnog bacanja suparnicke momcadi.
U svim okolnostima kad je mjesto izvedbe, u skladu s prethodnim ¢lancima, unutar navedenog
prostora, mjesto se izvedbe slobodnog bacanja mora premjestiti na najbliZi polozaj izvan toga
ograni¢enog podrucja.

TUMACENJE

Ako se mjesto izvedbe slobodnog bacanja nalazi tocno na crti slobodnog bacanja momcadi u obrani, tada se
bacanje mora izvesti to¢no s mjesta prekrsaja. Nadalje, Sto je udaljenost od linije slobodnog bacanja veca, vece je
i dopusteno odstupanje od mjesta izvedbe slobodnog bacanja. Odstupanje se povecava najviSe do tri metra, i to
onda kad se slobodno bacanje izvodi ispred vratareva prostora momcadi koja izvodi slobodno bacanje.

Odstupanje koje je upravo objasnjeno ne odnosi se na povrede Pravila 13:5 ako je isto kaZnjeno prema Pravilu 8:8b.
Tada se slobodno bacanje mora izvesti tocno s mjesta na kojem se prekrsaj dogodio.

13:7

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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Igraci momcadi u napadu ne smiju dodirnuti ili prijeci liniju slobodnog bacanja suparnic¢ke
momcdadi prije nego je slobodno bacanje izvedeno. Vidi i posebna ograni¢enja u Pravilu 2:5.

Suci moraju ispraviti polozaj napadaca koji se nalaze izmedu linije slobodnog bacanja i linije
vratareva prostora tijekom slobodnog bacanja ako nepravilan polozaj utjeCe na razvoj igre
(15:3 i 15:6). Slobodno se bacanje nakon toga izvodi nakon sucéeva zvizduka (15:5b). Isti se
postupak primjenjuje (15:7, stavak 2.) ako netko od suigraca izvodaca bacanja prijede liniju
slobodnog bacanja (prije nego lopta napusti izvodacevu ruku) ako se bacanje izvodi bez suceva
zvizduka.

Kad se slobodno bacanje izvodi nakon suceva zvizduka, a napadaci dodiruju ili prelaze liniju
slobodnog bacanja prije nego je lopta napustila izvodacevu ruku, mora se dosuditi slobodno
bacanje za momcad u obrani (15:7, stavak 3., 13:1a).
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13:8 Pri izvedbi slobodnog bacanja suparni€ki igra¢i moraju biti udaljeni najmanje tri metra od
izvodaca. Njima je, medutim, dopusteno stajati neposredno ispred linije vlastitog vratareva
prostora ako se slobodno bacanje izvodi ispred njihove linije slobodnog bacanja. Ometanje se
izvedbe slobodnog bacanja kaznjava sukladno pravilima 15:9,8:7c i 8:8g 8:8f.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca

http://www.uhrs.family Stranica 39/ 95



Verzija dokumenta: 2.1

UDRUGA HRVATSKIH
AUKOMETHIH

Pravila rukometne igre G’ U H RS

SUDACA

14. SEDMERAC

Dosudivanje sedmerca

14:1

a)

b)

c)

d)

Sedmerac se dosuduje zbhog:

nepropisnog sprjeavanja u ocitoj prigodi za pogodak od igraca ili sluzbene osobe suparnicke
momcadi, na cijeloj igraliSnoj povrsini;

neosnovanog zvizduka od strane nekoga drugoga osim sudaca u oCitoj prigodi za pogodak;
sprjeCavanja u ocitoj prigodi za pogodak po nekomu tko ne sudjeluju u igri; npr. gledatelj ude
u prostor za igru ili zvizdukom omete napadaca (osim kad se primjenjuje Tumacenje Pravila

9:1 Komentar).

takoder postoje krSenja prema Pravilima 8:11aili 8:11b (pogledati 8:11 zadnji odlomak)

Ovo pravilo takoder vrijedi u slu¢aju ,,viSe sile” kao Sto je primjerice nestanak elektricne energije u
trenutku jasne prigode za pogodak. Pogledajte Pojasnjenje pravila igre 6 za definiciju jasne prigode
za pogodak.

14:2

14:3

Ako napadac zadrzi potpuni nadzor nad loptom i tijelom unato€ povredi Pravila 14:1a, nema
razloga za dosudivanje sedmerca, Cak i ako nakon toga igra¢ propusti posti¢i pogodak.

U svakoj mogucoj prilici suci se moraju suzdrzZati od dosudivanje sedmerca prije nego $to se
uvjere da zbilja postoje uvjeti i da je nuzno dosuditi tu kaznu. Ako napadac nastavi akciju i
postigne pogodak unato¢ braniCevu prekrsaju, ocito je da ne postoji razlog za dosudbu
sedmerca. U suprotnom, ako postane ocigledno da je napadac izgubio loptu ili nadzor nad
tijelom zbog prekrsaja i da vise nije u ocitoj prigodi za pogodak, dosuduje se sedmerac.

Pravilo 14:2 se ne primjenjuje u slucajevima koji ukljuCuju povredu Pravila 4:2-3 ili 4:5-6 kada
se igra mora odmah prekinuti nakon zvuc¢nog znaka od strane mijeritelja vremena,
nadzornika/delegata ili sudaca.

Pri dosudivanju sedmerca suci mogu dati znak za time-out , ali samo zbog duzeg prekida,
primjerice radi zamjene vratara ili izvodaca bacanja, a odluka je o prekidu mjerenja trajanja
vremena igre u duhu i prema mijerilima (PojaSnjenja pravila igre broj 2).

Izvodenje sedmerca

14:4

14:5

14:6

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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Sedmerac se izvodi izravnim udarcem na vrata unutar tri sekunde nakon zvizduka sudca u polju
zaigru (15:7, stavak 3., 13:1a).

Igrac koji izvodi sedmerac mora zauzeti poloZaj iza linije na sedam metara, ali najdalje jedan
metar udaljen od linije na sedam metara (15:1, 15:6). Nakon zviZzduka, izvoda¢ ne smije
dodirnuti ili prekoraditi liniju na sedam metara prije nego lopta napusti njegovu ruku (15:7,
stavak 3., 13:1a).

Izvodac ili njegovi suigraci ne smiju ponovo igrati loptom nakon izvodenja sedmerca dok ona
ne dotakne suparnika ili vrata (15:7, stavak 3., 13:1a).
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14:7

14:8

14:9

14:10

SUDACA

Pri izvodenju sedmerca izvodacevi suigra¢i moraju biti ispred linije slobodnog bacanja dok
lopta ne napusti njegovu ruku (15:3, 15:6). Ako tako ne bude, dosudit ¢e se slobodno bacanje
za suparnicku momcad (15:7, stavak 3., 13:1a).

Pri izvodenja sedmerca suparnici moraju biti ispred linije slobodnog bacanja i najmanje tri
metra udaljeni od linije na sedam metara, sve dok lopta ne napusti izvodacevu ruku. Inace ¢e
se sedmerac ponoviti ako pogodak nije bio postignut, ali se ne ¢e izrec¢i osobna kazna.

Sedmerac ¢e se ponoviti, osim ako je pogodak postignut, ako je pri izvodenju vratar prekoracio
vratarevu grani¢nu liniju, tj. liniju na Cetiri metra (1:7, 5:11), prije nego je lopta napustila
izvodacCevu ruku, ali se vrataru ne dosuduje osobna kazna.

Nije dopuStena zamjena vratara ako je izvoda¢ sedmerca zauzeo pravilan poloZaj za izvodenje
s loptom u ruci. Svaki poku$aj zamjene vratara u tim okolnostima kaznit ¢e se kao nesportsko
ponasanje (8:7c, 16:1b i 16:3d).

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca k
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15. OSNOVNE SMJERNICE ZA IZVODENJE BACANJA (POCETNO
BACANJE, UBACIVANJE, VRATAREVO BACANJE/IZBACIVANJE,

SLOBODNO BACANJE I SEDMERAC)

Izvodaé

15:1 Prije izvedbe izvodenja bacanja izvoda¢ mora zauzeti pravilan polozaj za pojedino bacanje.
Lopta mora biti u izvodacevoj ruci (15:6).

Tijekom izvodenja bacanja, osim kad je rije€ o vratarevu bacanju/izbacivanju (vidi 12:2) i
pocetnom bacanju iz prostora pocetnog bacanja (10:3b), izvodac mora dijelom iste noge biti u
stalnom doticaju s podlogom prije nego Sto izbaci loptu (vidi 10:3b). Drugu nogu smije
uzastopce podizati i spustati. (7:6).

Izvodac¢ mora ostati u pravilnom polozaju do izbacaja lopte (15:7, stavak 2. i 3.).
NAPOMENA

Prije izvodenja bacanja (osim u slu¢ajevima vratarevog izbacivanja), izvoda¢ mora biti u uspravnom poloZaju, tj.
niti jedan drugi dio tijela osim stopala ne smije biti u kontaktu s podom.

15:2 Smatra se da je bacanje izvedeno kad lopta napusti izvodacevu ruku (12:2, 10:3a, stavak 2 i
10:3b). Izvodac ne smije ponovo dodirnuti loptu ako njome nije igrao drugi igrac ili ako lopta
nije dotaknula vrata (15:7 i 15:8). Vidi i dodatno ogranicenje za okolnosti opisane u Pravilu
14:6. Pogodak se moze posti¢i izravno iz svakog bacanja, osim izravnog pogotka u vlastita vrata
(tzv. autogola), koji ne moze biti postignut iz vratareva bacanja/izbacivanja (npr. ispustanjem
lopte u vlastita vrata).

Suigraéi izvodacéa bacanja

15:3  SuigraCi moraju zauzeti poloZaje koje su propisani za pojedino bacanje (15:6). Igraci moraju
zadrzati pravilan poloZaj dok lopta ne napusti ruku izvodaca bacanja, osim u primjeru opisanom
u Pravilu 10:3a, stavak 2. (vidi i 10:3b)

Pri izvedbi bacanja lopta ne smije biti predana suigracu iz ruke u ruku, niti suigra¢ smije
dodirivati loptu (15:7, stavak 2. i 3.).

Branici

15:4 Brani¢i moraju zauzeti poloZaj koji je propisan za pojedino bacanje i zadrzati ga dok lopta ne
napusti izvodacevu ruku (vidi 10:3b, 12:2 i 15:9). Ako neki brani¢ zauzme nepravilan polozaj
tijekom pocetnog bacanja, ubacivanja ili slobodnog bacanja, a time napadace nije doveo u
nepovoljan poloZaj za brzu izvodenje bacanja, suci nece ispraviti braniCev polozaj. Ako branic¢
zauzimanjem nepravilnog polozaja napadaca dovede u nepovoljan polozaj, suci moraju
ispraviti branic¢ev polozaj.

2viZduk za nastavak utakmice
15:5 Suci moraju dati znak za nastavak utakmice:

a) uvijek prije izvodenja pocetnog bacanja (10:3) ili pucanja sedmerca (14:4);
b) kad se izvodi ubacivanje, vratarevo bacanje/izbacivanje ili slobodno bacanje:
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15:6

15:7

15:8

15:9
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* za nastavak nakon time-outa;

« kad se slobodno bacanje izvodi sukladno Pravilu 13:4;
« kad se oteze izvedbom bacanja;

« nakon ispravka igraceva polozaja;

» nakon upozorenja i opomene.

Suci mogu ako drze nuznim, a da bi razjasnili stanje, zvizdukom dati znak za nastavak u bilo
kojim drugim okolnostima. Nacelno, suci ne moraju zvizdati za nastavak utakmice sve dok se
postuju zahtjevi o poloZaju igrac¢a tijekom bacanja sukladno Pravilu 15:1, 15:3 i 15:4. (treba
pogledati i 13:7, stavak 2. i 15:4, stavak 2.). Ako sudac zvizdukom da znak za nastavak
utakmice izvedbom bacanja unatoc¢ nepravilnom polozaju, igracu je dopusteno utjecati naigru.

Nakon zvizduka bacanje mora biti izvedeno unutar tri sekunde.

Prekrsaji koje nacine izvodac bacanja ili suigraci prije nego $to je bacanje izvedeno, najceSce
zauzimanjem nepravilnog poloZzaja ili dodirivanjem lopte tijekom izvedbe, za posljedicu moraju
imati ispravak nepravilnog polozaja. (vidii 13:7, stavak 2.).

Ako izvodac ili suigraci (15:1-3) tijekom izvedbe bacanja prekrse Pravila, posljedice ce
ponajprije ovisiti o tome je li bacanje izvedeno nakon zvizduka za nastavak.

Nacelno, svaka se nepravilnost tijekom izvedbe bacanja, a da prije toga nije zvizdukom dat znak
za nastavak igre, mora ispraviti i ponoviti bacanje nakon zvizduka. Ovdje se primjenjuje
zamisao o prednosti, sukladno Pravilu 13:2. Ako izvodaceva momcad izgubi loptu odmah
nakon nepravilnog izvodenja bacanja, smatra se jednostavno da je bacanje izvedeno i igra se
nastavlja.

Nacelno, valja kazniti prekrsaje koji se dogode nakon zvizduka za nastavak igre. To se odnosi,
primjerice, na izvodaca koji skoCi priizvodenju bacanja, zadrzi loptu duZe od tri sekunde ili dode
u nepravilan polozaj nakon zvizduka a prije nego je izveo bacanje. Primjenjuje se i kad suigrac
dode u nepravilan polozaj nakon zvizduka za izvodenje bacanja a prije nego je lopta napustila
izvodacevu ruku (osim 10:3a, stavak 2.). Zbog toga se bacanje oduzima i dosuduje slobodno
bacanje (13:1a) za suparnicku momcad na mjestu prekrsaja (pogledaj, ipak, 2:6). Primjenjuje
se pravilo prednosti sukladno Pravilu 13:2; primjerice, ako momdcad koja je izvela bacanje
izgubi loptu prije nego Sto su suci stigli posredovati, igra se dalje.

Nacelno, prekrsaj koji nastane odmah nakon znaka za izvodenje bacanja i odnosi se na to
bacanje, mora se kazniti. To se odnosi na prekrSaje u Pravilu 15:2, stavak 2., kad, primjerice,
izvodac ponovo dirne loptu prije nego je loptom igrao netko od igraca ili je lopta dodirnula vrata.
To moZe biti ili vodenje lopte ili ponovno hvatanje lopte u zraku ili na tlu. Te se pogrjeske
kaznjavaju slobodnim bacanjem (13:1a) za suparnicku momcad. U primjerima iz Pravila 15:7,
stavak 3., primjenjuje se nacelo prednosti.

Osim u primjerima koji su navedeni u pravilima 14:8, 14:9, 15:4, stavak 2. i 15:5, stavak 3.,
braniCa koji ometa izvedbu bacanja suparni¢ke momcadi, primjerice, zauzimanjem nepravilnog
poloZaja prije izvedbe bacanja ili dolaskom u nepravilan polozaj prije nego je bacanje izvedeno,
mora se kazniti. To se primjenjuje bez obzira je li se povreda Pravila dogodila prije ili tijekom
bacanja (prije nego je lopta napustila ruku izvodaca). To se odnosi i na primjere kad je bacanju
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prethodio zvizduk za nastavak igre, ali isto tako i na primjere kad zviZduk nije bio potreban.
Vezano uz primjere u Pravilu 16:1b i 16:3d, primjenjuje se Pravilo 8:7c ili 8:8f.

Ako je brani¢ nepravilno utjecao na izvodenje bacanja, ono ¢e se, nacelno, ponoviti. U slucaju
izvodenja sedmerca, ukoliko je brani¢ nepravilno utjecao za izvodenje, bacanje se mora
ponoviti.
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16. KAZNE

Opomena
16:1 Opomena je primjerena kazna:

a) za prekrsaje koji se postupno kaznjavaju (8:3; usporedi sa 16:3b i 16:6d);
b) za nesportsko ponasanje koje se postupno kaznjava (8:7).

Tumacenje:

Jednom se igracu smije izre¢i samo jedna opomena, a momcad ne smije biti opomenuta vise od tri puta.
Nakon toga mora se izre¢i kazna od najmanje dvije minute.

Igrac koji je bio iskljucen na dvije minute, ne smije viSe biti opomenut.
SluZbenim se osobama jedne momcadi smije izreci samo jedna opomena.

16:2 Sudac mora kaznjenom igracu ili sluzbenoj osobi te mjeritelju vremena/zapisni¢aru pokazati
propisanim znakom — uzdignutom rukom s podignutim Zutim kartonom - da ga kaZnjava
opomenom (znak broj 13)

Isklju€enje na dvije minute
16:3 Iskljuéenje na dvije minute primjerena je kazna:

a) za pogreSnu zamjenu igraca, ulazak prekobrojnog igraca u igraliSte ili ako igrac iz prostora
za zamjene igraca nepravilno utjeCe naigru (4:5-6, a uzmite u obzir i Pravilo 8:10b (II);

b) za prekrsaje poput onih u Pravilu 8:3, ako su igrac i/ili njegova momcad ve¢ dobili najvisi
broj opomena (16:1, Smjernice i tumacenja);

c) za prekrsaje poput onih u Pravilu 8:4;

d) za nesportsko ponasanje igraca u Pravilu 8:7, ako su igrac i/ili njegova momcad ve¢ dobili
najvisi broj opomena;

e) za nesportsko ponasanje neke od sluzbenih osoba u Pravilu 8:7, ako je neka od sluzbenih
osoba prethodno ve¢ bila opomenuta;

f) za nesportsko ponaSanje igraca ili sluzbene osobe u Pravilu 8:8 (vidi i 4:6);
g) kao posljedica diskvalifikacije igraca ili sluzbene osobe (16:8, stavak 2., vidi i 16:11b);

h) za nesportsko ponasSanje igraca prije znaka za nastavak utakmice, nakon $to je upravo bio
iskljucen na dvije minute (16:9a).
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TUMACENJE:

SluZbene osobe jedne momcadi smiju dobiti samo jednu kaznu iskljucenja na dvije minute.

Kad se jednoj od sluzbenih osoba dosudi vremenska kazna od dvije minute sukladno Pravilu 16:3e, sluZbenoj je
osobi dopusteno da i dalje obavlja svoju duZnost u prostoru za zamjene, ali se momcad na igralistu mora smanyjiti
za jednog igraca u trajanju od dvije minute.

16:4 Nakon Sto je dosudio time-out, sudac mora kaznjenom igracu ili sluzbenoj osobi te mjeritelju
vremena/zapisnicaru nedvosmisleno pokazati propisanim znakom da ga kaznjava iskljucenjem
na dvije minute (znak broj14).

16:5 Vremenska se kazna uvijek odnosi na vrijeme trajanja igre od dvije minute: trece iskljuCenje
istoga igraca povlaci njegovu diskvalifikaciju (16:6d).

Isklju¢enom igracu nije dopusteno sudjelovanje u igri tijekom trajanja kazne, niti ga za vrijeme
trajanja kazne u polju za igru moze nadomijestiti bilo tko od suigraca.

Vrijeme se iskljuenja pocinje mjeriti nakon zvizduka za nastavak mjerenja vremena trajanja
igre.

Ako vrijeme iskljuCenja igraca u trenutku svrSetka prvog poluvremena nije isteklo, nastavlja se
udrugom poluvremenu. Isto vrijedii za trajanje vremena iskljucenja u trenutku svrSetka drugog
poluvremena ako se igraju produZetci te za vrijeme trajanja iskljuCenja u trenutku svrsetka
prvog produzetka. Ako vremenska kazna nije istekla prije svrSetka drugog produzetka, a
utakmica se mora odluciti pucanjem sedmeraca, kaznjenom igracu nije dopusteno izvoditi
sedmerce sukladno Pravilu 2:2 - tumacenje.

Diskvalifikacija

16:6 Diskvalifikacija je primjerena kazna:

a) zaprekrsaje u Pravilu 8:51 8:6;

b) zagrubo nesportsko ponasanje igraca ili sluzbene osobe u Pravilu 8:9 ili krajnje nesportsko
ponasanje istih u Pravilu 8:10 na igralistu ili izvan njega;

c) zanesportsko ponasSanje bilo koje od sluzbenih osoba jedne momcadi u Pravilu 8:7, nakon
Sto je jedna od njih vec¢ prije bila opomenuta i kaznjena isklju¢enjem na dvije minute
sukladno Pravilu 16:1bi16:3e;

d) kao posljedica treceg iskljucenja istog igraca na dvije minute (16:5);

e) zaizrazeno ili ponovljeno nesportsko ponasanje kad se o pobjedniku odluéuje pucanjem
sedmeraca (Tumacenje pravila 2:2 1 16:10).

16:7 Nakon Sto dosude time-out, suci moraju nedvosmisleno pokazati diskvalifikaciju igracu ili

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca

sluZzbenoj osobi koja je uCinila prekrsaj te mijeritelju vremena/zapisni¢aru pokazivanjem
crvenog kartona (znak broj13, vidi i 16:8).
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Diskvalifikacija igraca ili sluzbene osobe vrijedi uvijek do kraja preostalog vremena igre. Igrac
ili sluzbena osoba mora odmah napustiti igraliSte i prostor za zamjene igraca. Nakon
napustanja igraliSta igracu ili sluzbenoj osobi nije dopusten nikakav dodir s momcadi.

Diskvalifikacija igraca ili sluzbene osobe, na igraliStu ili izvan njega, tijekom trajanja igre uvijek
povladi za sobom isklju¢enje na dvije minute za momcad. To znaci da mom¢ad ima jednog
igraca manje na igraliStu (16:3f). Smanjenje momcadi u polju za igru trajat ¢e Cetiri minute ako
je igrac bio diskvalificiran sukladno Pravilu 16:9b-d.

Diskvalifikacija smanjuje broj igraca ili sluzbenih osoba koje su na raspolaganju mom¢adi (osim
u primjeru navedenom u 16:11b). Momcadi je, medutim, dopusteno povecati broj igraca na
igraliStu nakon Sto je isteklo vrijeme kazne od dvije minute.

Kao Sto je i navedeno u Pravilu 8:6 i 8:10a-b, dodatni izvjeStaji o diskvalifikacijama Salju se
mjerodavnim tijelima radi daljnjeg postupka. U tim slucajevima, donesene odluke odmah se
priopcavaju odgovornim sluzbenim predstavnicima momcadi i nadzornicima (vidi Pojasnjenja
pravila igre broj 7).

U svrhu informiranja nazocnih da je igrac ili sluzbena osoba kaznjena diskvalifikacijom s
prijavom, sudac nakon sto je pokazao crveni karton takoder pokazuje i plavi karton.

Vise povreda Pravila igre u istim okolnostima

16:9

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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Ako igrac ili sluzbena osoba ucini viSe povreda Pravila igre istovremeno ili u nizu prije nego je
utakmica nastavljena, a ti prekrsaji zahtijevaju drugacdije kazne, tada se, nacelno, dosuduje
samo najteza kazna.

Ipak, postoje iznimke kad momcad nastavlja igrati sa snizenim brojem igraca u trajanju od cetiri
minute:

a) ako se igra€ kojemu je dosudena kazna od dvije minute nesSportski ponasa prije nastavka
igre, tada se tom igracu dosuduju dodatne dvije minute iskljuCenja (16:3g); ako je dodatno
iskljucenje na dvije minute tom igracu trece iskljucenje, bit ¢e diskvalificiran;

b) ako seigrac kojemu je izre¢ena diskvalifikacija (izravno ili kao trece iskljucenje) neSportski
ponasa prije nastavka igre, momcad se tada dodatno kaZnjava pa ¢e nastaviti igru s
igraem manje u trajanju od Cetiri minute (16:8, stavak 2.);

c) ako se igrac iskljucen na dvije minute grubo ili krajnje neSportski ponasa prije nego je igra
nastavljena, bit ¢e diskvalificiran (16:6b): ta kombinirana kazna za posljedicu ima igraca
manje u polju za igru u trajanju od Eetiri minute (16:8, stavak 2.);

d) ako se igrac kojemu je izrecena diskvalifikacija (izravno ili kao trece iskljucenje) grubo ili

krajnje nesSportski ponasa prije nastavka igre, momcad se dopunski kaZnjava i nastavit ¢e
igru s igraem manje u vremenu od Cetiri minute (16:8, stavak 2.).
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Prekrsaji tijekom trajanja igre
16:10 Kazne za prekrsaje ucinjene tijekom trajanje igre opisane su u Pravilu 16:1, 16:3 i 16:6.

Ta se pravila odnose na vrijeme trajanja igre ukljucujuc¢i odmor nakon prvog poluvremena, sve
ostale stanke, time-out, momdcadski time-out i produzetke. U svim ostalim primjerima i pri
odlucivanju o pobjedniku sukladno Pravilu 2:2 (izvodenje sedmeraca), primjenjuje se jedino
Pravilo 16:6.

Na taj nacin svi oblici gruboga ili ponovljenoga nesportskog ponasanja za posljedicu moraju
imati iskljucenje doti¢nog igraca iz daljnjeg sudjelovanja u igri (vidi 2:2 - tumacenje).

Prekrs$aji izvan vremena trajanja igre

16:11 Nesportsko ponasanje, grubo nesportsko ponasanje, krajnje nesportsko ponasanje ili bilo koji
oblik bezobzirnih radnja (8:6-10) igraca ili sluzbene osobe koje su se dogodile u objektu u
kojemu se igra utakmica, ali izvan vremena trajanja igre, moraju se kazniti na slijedeci nacin:

Prije pocetka utakmice

a) opomenom, koja se racuna u ukupan broj opomena za igrace, sluzbenu osobu i/ili momcad,
zbog nesportskog ponasanja sukladno Pravilu 8:7-8;

b) diskvalifikacijom igraca ili sluzbene osobe zbog radnja procijenjenih da spadaju u Pravilo 8:6 i
8:10a, ali se momcadi dopusta zapoceti igru s 14 igraca i Cetiri sluzbene osobe; Pravilo 16:8,
stavak 2. primjenjuje se samo za prekrsaje tijekom trajanja igre, stoga diskvalifikacija ne
podrazumijeva i snizenje broja igraca na dvije minute.

Takvo se kaznjavanje za prekrsaje prije pocetka utakmice moze primijeniti bilo kada tijekom
trajanja igre ako se uoci da je osoba koja je skrivila prekr§aj sudionik utakmice, a ta ¢injenica
nije bila poznata u vremenu dogadanja izgreda.

Nakon zavrsetka utakmice

c) podnoSenjem pisanog izvjestaja.
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17. SUCI

17:1 Svaku utakmicu sude dva ravnopravna suca. Njima pomazu mjeritelj vremena i zapisnicar.

17:2 Suci nadziru ponasanje igraca i sluzbenih osoba od trenutka ulaska u Sportski objekt do izlaska
iz njega.

17:3 Suci su odgovorni za pregled igraliSta, vrata i lopta prije poCetka utakmice; oni odlucuju kojom
¢e se loptom igrati (1 3:1).

Suci utvrduju jesu li sviigraci u propisanim dresovima. Provjeravaju zapisnik utakmice i opremu
igraca. Brinu se da je broj igraca i sluzbenih osoba u prostoru za zamjene sukladan Pravilima
igre, ustanovljuju i provjeravaju nazocnost sluzbenih osoba obiju momcadi. Sve se
nepravilnosti moraju otkloniti (4:1-2 i 4:7-9).

17:4 Jedan sudac Zdrijeba u nazocnosti drugog suca i sluzbenih predstavnika momcadi ili sluzbene
osobe iliigraca koji zastupa sluzbenog predstavnika momcadi (primjerice kapetana momcadi).

17:5 Nacelno, cijelu utakmicu trebaju suditi isti suci.

Na njima je da se pobrinu za odigravanje utakmice sukladno Pravilima igre, a moraju kazniti i
svaki prekrsaj (13:2114:2).

Ako jedan od sudaca ne moze suditi do kraja utakmice, drugi ¢e sudac nastaviti sam ukoliko
nije moguce pronaci zamjenu za suca/sudacki par.

NAPOMENA:

IHF, kontinentalne federacije i nacionalni savezi u natjecanjima pod svojom ingerencijom mogu primijeniti
drugacija pravila kada se radi o primjeni Pravila 17:5 odlomak (stavak) 1 i 3.

17:6 Ako oba suca dosude prekrSaj i njihova je odluka jedinstvena glede momcadi koja je prekrsaj
skrivila, ali imaju razli¢ita misljenja o teZini kazne, zajedni¢ka odluka nakon $to se medusobno
savjetuju ce se primijeniti. Ukoliko ne mogu donijeti zajednicku odluku, izrice se teza kazna.

17:7 Ako oba suca dosude prekrSaj ili lopta izide izvan igraliSta, a suci imaju razli¢ito misljenje kojoj
momcdadi treba pripasti lopta, donosi se zajednicka odluka nakon medusobnog savjetovanja.
Ako se ne mogu dogovoriti, odlucit ¢e sudac u polju. Obvezno je dosuditi time-out. Nakon
dogovora suci daju nedvosmisleno vidljiv znak rukom i igra se nastavlja nakon zvizduka (2:8d,
15:5).

17:8 Oba su suca odgovorna za evidentiranje pogodaka. Isto tako biljeze opomene, vremenske
kazne i diskvalifikacije.

17:9 Oba su suca odgovorna za nadzor nad vremenom igre. Ako postoji i najmanja dvojba u to¢nost
mjerenja vremena, suci zajednicki odlucuju (vidi i 2:3).

NAPOMENA:

IHF, kontinentalne federacije i nacionalni savezi u natjecanjima pod svojom ingerencijom mogu primijeniti
drugacija pravila kada se radi o primjeni Pravila 17:8 i 17:9.

17:10 Nakon utakmice suci su odgovorni za uredno i tocno sastavljanje zapisnika.
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17:11

17:12

17:13

17:14
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Vrste diskvalifikacija navedene u Pravilu 8:6 i 8:10 moraju biti obrazloZene u zapisniku
utakmice.

Odluke koje na osnovu svojih zapazanja i prosudbi donesu suci ili nadzornik su neopozive.
Zalba se moZe uloZiti samo na odluke koje su protivne Pravilima igre .
Tijekom utakmice samo se sluzbeni predstavnici momdcadi imaju pravo obracati sucima.

Suci imaju pravo privremeno ili trajno prekinuti utakmicu. Prije nego li se donese odluka o
trajnom prekidu, mora se pokusati sve kako bi se utakmica nastavila.

Erraje-beja—dresa—namijeniena—ponafprije—sueima—Suci mogu koristiti video replay (VR) za

vrijeme utakmice kako je opisanu u Video reply pravilima. IHF, kontinentalni savezi i nacionalni
savezi mogu odluciti u kojim ¢e se utakmicama koristiti VR sustav.

Sucima je i nadzornicima sudenja dopusteno koristiti se elektronickom opremom medusobno
sporazumijevanje. Pravila koriStenja propisuju ovlasteni savezi.
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18. MJIERITELJ VREMENA I ZAPISNICAR

18:1

18:2

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca

Nacelno, glavna je zadaca mjeritelja vremena briga o vremenu igre, time-outu vremenu kazne
iskljucenog igraca.

Glavna zadaca zapisniCara je briga o popisu igraca, pogodaka, o ulasku igraca koji je dosao
nakon pocetka utakmice i o ulasku igraca u igraliSte koji nema pravo nastupa.

Druge zadace, kao nadzor nad brojem igraca i sluzbenih osoba u prostoru za zamjene i nad
ulaskom i izlaskom pricuvnih igraca, kao i praéenje broja napada nakon pruzene lije€nicke
pomodi igracu na terenu, smatraju se zajednickom odgovornosti. Te se odluke smatraju
odlukama na osnovu njihovih zapaZzanja i prosudbi.

Opcenito, samo mijeritelj vremena (i kad je potrebno nadzornik sudenja ili opunomocenik

domacega rukometnog saveza ako je nazo¢an) moze prekinuti igru kad je to nuzno.

Vidi i Pojasnjenje pravila igre broj 7., koje se odnosi na pravilan postupak pri posredovanju
mjeritelja vremena/zapisnicara kad obavljaju svoje, gore navedene zadace.

Ako nije dostupan javni mijerni uredaj, mijeritelj vremena mora izvjeStavati sluzbene
predstavnike momcadi o odigranom vremenu ili o preostalom vremenu igre, posebice nakon
prekida mjerenja vremena trajanja igre zbog time-outa.

Ako nema javnhoga mjernog uredaja s automatskim zavrSnim znakom, mjeritelj je vremena
odgovoran za davanje zavr§nog znaka na kraju poluvremena i na kraju utakmice (2:3).

Ako javni mjerni uredaj ne moze pokazati i vremena isklju€enja (najmanje po tri za svaku
momcad na natjecanjima pod IHF-ovim okriljem), mjeritelj vremena mora postaviti karton na
zapisnicki stol koji pokazuje vrijeme isteka isklju€enja i broj isklju¢enog igraca.
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ZNAKOVI RUKOM

Kad se dosudi slobodno bacanje ili ubacivanje, suci odmah moraju pokazati smjer bacanja (znak broj 7
ili 9).

Nakon toga, prema potrebi, primjereno obavezno pokazati znak kako bi se istaknula osobna kazna,
koja se pokazuje znakom ruke (znaci broj 13 i 14).

Ako se Cini potrebnim radi dodatnog pojasSnjenja razloga dosudivanja prekrSaja, kad se dosudi
slobodno bacanje ili sedmerac, moZe se pokazati jedan od znakova od broja 1 do 6 i broj 11, kao
dopunska obavijest (znak broj 11 morao bi se svejedno pokazati uvijek kad se dosudi slobodno bacanje
zbog pasivne igre koja nije naznac¢ena znakom broj 17).

Znaci broj 12, 15 i 16 obvezatni su u okolnostima na koje se odnose.
Znaci broj 8, 10 i 17 pokazuju se ako ih suci smatraju potrebnima.
Popis znakova rukom:
1) Povreda vratareva prostora;
2) Pogresno vodenije;
3) Pogreska u koracima, ili drzanje lopte duZe od tri sekunde
4) Hvatanje, drzanje ili guranje;
5) Udaranje;
6) PrekrSaj u napadu;
7) Ubacivanje — smjer;
8) Vratarevo bacanje - Izbacivanje;
9) Slobodno bacanje — smjer;
10) Nepostivanje razmaka od tri metra;
11) Pasivna igra;
12) Pogodak;
13) Opomena (Zuti karton), diskvalifikacija (crveni karton) i diskvalifikacija s prijavom (plavi karton)
14) Iskljucenje na dvije minute;
15) Time-out;
16) Dopustenje da dvije osobe (koje imaju pravo nastupa) udu u igraliste tijekom time-outa;

17) Znak upozorenja za pasivnu igru.
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Slika 1: Povreda vratarevog prostora

Slika 3: Pogreska u vodeniju ili drZzanje lopte
dulje od 3 sekunde

Slika 5: Udaranje
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Slika 2: PogreSno vodenje

Slika 4: Hvatanje, drZanje

Slika 6: Prekrsaj u napadu

Stranica 53/ 95



Pravila rukometne igre @_-, U H RS
UDRUGA HRVATSKIH

Verzija dokumenta: 2.1 RUKOMETNIH

SUDACA

Slika 8: Izbacivanje

Slika 7: Ubacivanje - smjer

Slika 9: Slobodno bacanje - smjer Slika 10: Nepostivanje razmaka 3 metra
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Slika 12: Pogodak

Slika 11: Pasivna igra

Slika 13: P i k , i, . N .
tna rogreswna' azna (opomena,crven Slika 14: Iskljucenje na 2 minute
plavi karton)
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Pojasnjenje 1: Izvodenje slobodnog bacanja nakon zavr$nog znaka (2:4-6)

Momcad koja ima prigodu izvesti slobodno bacanje nakon zavr§nog znaka najcesce to ne Zeli, vrlo Cesto
ne pokusava izvesti bacanje i posti¢i pogodak jer je ishod utakmice o¢it ili je mjesto izvedbe slobodnog
bacanja predaleko od suparnickih vrata. Iako se, tehnicki gledano sukladno Pravilima igre, slobodno
bacanje mora izvesti, suci bi morali ispravno procijeniti i smatrati da je slobodno bacanje izvedeno ako
igraC u neposrednoj blizini mjesta izvedbe bacanja jednostavno odlozi loptu ili je preda sucima.

Kad je, pak, vidljiva namjera momcadi za postizanjem pogotka, suci moraju naci najbolje rjesenje,
pruziti tu moguénost (Cak ako je i vrlo mala) i poduzeti sve da se ne pretvori u gubitak vremena i
provociranje sudionika. To podrazumijeva da suci moraju ustrajati na brzom zauzimanju pravilnog
poloZaja igraca obiju momcadi kako bi se slobodno bacanje moglo izvesti bez otezanja. Tada se moraju
primijeniti nova ograni¢enja opisana u Pravilu 2:5 (4:5 i 13:7).

Suci moraju biti pripravni i na druge povrede pravila koje mogu pociniti obje momcadi. Uporno drzanje
i onemogucavanje kretanja napadaca bez lopte od strane brani¢a moraju biti kaznjeni (15:4, 15:9,
16:1b i 16:3d). Nadalje, napadaci Cesto krSe Pravila igre tijekom izvedbe bacanja; primjerice, jedan ili
viSe igraca prelaze liniju slobodnog bacanja nakon zvizduka a prije nego je bacanje izvedeno (13:7,
stavak 3.) ili se izvodac krece ili skace tijekom izvedbe (15:1, 15:2, 15:3).

Vrlo je bitno onemoguditi postizanje nepravilnih pogodaka.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca

http://www.uhrs.family Stranica 58/ 95



Verzija dokumenta: 2.1 UDRUGA HRVATSKIM

AUKOMETHIH
SUDACA

Pravila rukometne igre G’ U H RS

Pojasnjenje 2: Time-out (2:8)

Osim situacija koje su naznacene u Pravilu 2:8, gdje je time-out obvezan, od sudaca se ocekuje
procjena kada ¢e dosuditi time out u drugim situacijama. Neke od tipi¢nih situacija gdje time-outi nisu
obvezni, ali se u normalnim uvjetima vrlo Cesto dosuduju su sljededi:

a) zbog vanjskih uvjeta, npr. brisanje terena;
b) igrac je ozlijeden;

¢) momcad pokuSava dobiti na vremenu, npr. odugovlacenje izvodenja bacanja ili kada igrac
baca loptu s mjesta prekrsaja ili ju ne ispusta na tlo;

d) ako lopta dodirne strop ili konstrukciju iznad terena (11:1) i odbije se daleko od mjesta
izvodenja ubacivanja radi Cega dolazi do kasnjenja izvodenja bacanja.

e) zamjena igraca s vratarom kako bi se izvelo vratarevo bacanje/izbacivanje.

Kada suci prosuduju je li potrebno dosuditi time-out u ovim ili nekim drugim situacijama, najprije
moraju uzeti u obzir dovodi li prekid igre bez oznacavanja time-outa neku momdéad u nepovoljan
polozaj. Na primjer, ako jedna momcad vodi s velikom razlikom u poodmakloj fazi utakmice, tada
najcesce nije potrebno dosuditi time-out zbog kratke intervencije brisanja podloge. Slicno tome, ako
bi momcad bila u nepovoljnom polozaju zbog nedosudivanja time outa, a sama je prouzrocila to
kasnjenje ili gubljenje vremena, tada ocito nema potrebe za dosudivanjem time outa.

Jo$ jedan vazan ¢imbenik je o&ekivano trajanje prekida. Cesto je vrlo tesko procijeniti koliko ée trajati
prekid dok se ukaze pomoc¢ ozlijedenom igracu te bi stoga bilo sigurnije dosuditi time-out. Suprotno
tome, suci ne bi trebali prebrzo dosuditi time-out samo zato $to je lopta izasla izvan terena. U brojnim
je slucajevima lopta brzo vrac¢ena i moguce je odmah nastaviti igru. Ako to nije slu¢aj, suci moraju biti
spremni brzo reagirati i koristiti pricuvnu loptu (3:4) kako bi se izbjeglo nepotrebno zaustavljanje
vremena trajanjaigre.
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Pojasnjenje 3: Mom¢éadski time-out (2:10)

Svaka momcad ima pravo na momcadski time-out od jedne minute u svakom poluvremenu (alineiu
produzecima).

Momcad koja trazi momdéadski time-out mora to uciniti na nacin da jedna od sluzbenih osoba mom¢adi
stavi zeleni karton na stol ispred mijeritelja vremena (preporuka je da zeleni karton bude veli¢ine 15 x
20 cm i daje oznacen velikim slovom T s jedne i s druge strane).

Momcad moze zatraziti momcadski time-out samo kad je u posjedu lopte (dok je lopta u igri ili tijekom
prekida). Ako momcad nije izgubila posjed lopte prije nego je mjeritelj vremena dao zvucni znak,
momcadi se odmah dosuduje momcadski time-out (ako ne, zeleni se karton vra¢éa momcadi). Mjeritelj
vremena zvucnim znakom prekida igru, zaustavlja mjerenje vremena trajanja igre (2:9) i rukom daje
znak za momcadski time-out (znak brojl15) te ispruzenom rukom pokazuje koja je momcad zatrazila
momcd¢adski time-out.

Zeleni se karton nalazi na stolu na onoj strani na kojoj je i momcad koja je zatrazila momdcadski time-
out i ondje ostaje tijekom momdcadskog time-outa.

Suci potvrduju momcadski time-out, a mjeritelj vremena na drugom satu zapocinje mjerenje vremena
trajanja momcadskog time-outa. Zapisnicar biljezi vrijeme pocetka momcadskog time-outa i upisuje
ga u zapisnik utakmice momcadi koja ga je zatrazila.

Tijekom momcadskog time-outa igraci i sluzbene osobe momdcadi ostaju u visini svojih prostora za
zamjenu, na igralistu ili u prostoru za zamjenu. Suci stoje na sredini igralista, ali jedan od njih moze
nakratko otiéi do zapisni¢kog stola radi eventualnog dogovora ili uskladivanja podataka u zapisniku.

Kako bi se tijekom momcadskog time-outa mogle primjenjivati sankcije sukladno Pravilu 16.,
momcdcadski se time-out tretira kao sastavni dio vremena trajanja igre (16:10), $to znaci da je
nesportsko ponasanje ili bilo koji drugi prekrSaj pocinjen tijekom momcadskog time-outa kaznjiv na
uobicajen nacin. U ovom je kontekstu potpuno svejedno jesu li igrai ili sluzbene osobe momdéadi na
igraliStu ili izvan njega. Prema tome, tijekom momcadskog time-outa moZe se izre¢i opomena,
iskljucenje na dvije minute ili diskvalifikacija u skladu s pravilima 16:1-3 i 16:6-9, kao i zbog
nesportskog ponasanja (8:7-10) ili postupaka koji potpadaju pod Pravilo 8:6b.

Nakon 50 sekundi mjeritelj vremena zvu¢nim znakom oznacava da se igra nastavlja za 10 sekundi.

Momcadi moraju biti pripravne za nastavak igre kad istekne momdcadski time-out. Igra se nastavlja
bacanjem u skladu sa stanjem u trenutku kad je bio dosuden momdcadski time-out ili ako je lopta bila
u igri slobodnim bacanjem s mjesta gdje je bila u trenutku prekida, za momdcad koja je zatraZila
momcdcadski time-out.

Kad sudac da znak za nastavak igre, mjeritelj vr.emena nastavlja mjerenje vremena trajanja igre.

Momcad moze zatraZiti momdcadski time-out i pomocu elektronickog uredaja umjesto koristenja
zelenih kartona (ukoliko postoji elektronicki uredaj). Elektroni€ki uredaj povezan je sa sluzbenim
semaforom. Jednom kada je elektronicki uredaj pritisnut - aktiviran, vrijeme se automatski zaustavalja
i oglasava se sirena — audio signal. Za detaljnija objasenjenja pogledati propozicije za koriStenje
momcdcadskog time-outa (eng. ,,Team Time-out Regulations®).
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NAPOMENA:

Ako IHF, kontinentalne federacije ili nacionalni savezi primjenjuju izmijenjene Propozicije navedene u Napomeni u
Pravilu 2:10, svaka momcad ima pravo zatraZiti najvise 3 momcadska time-outa tijekom regularnog vremena igre
ali ne i tijekom produZetaka. U svakom poluvremenu momcad moZe zatraZiti najvise dva momcadska time-outa.
Izmedu dva momcadska time-outa jedne momcadi, protivnicka momcad mora najmanje jednom biti u posjedu
lopte.

3 zelena kartona, oznacenih brojevima ,1%, ,2“ i, 3" su dostupna svakoj momcadi.

Momcéadima se dodjeljuju zeleni kartoni oznaceni s, ,1“i,2*“u prvom poluvremenu i kartoni oznaceni sa ,2“i,3“u
drugom poluvremenu ukoliko momcad nije koristila viSe od jednog momcadskog time-outa tijekom prvog
poluvremena. Ukoliko je momcad tijekom prvog poluvremena koristila dva momcadska time-outa u drugom
poluvremenu e im biti dodijeljen samo zeleni karton oznacen sa,,3"“.

U zadnjih pet minuta regularnog vremena igre, dopustan je samo jedan momcadski time-out za pojedinu momcad.
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Pojasnjenje 4: Pasivna igra (7:11-12)

a) Osnovne smjernice
Op¢i koncept igre

Pravilima za pasivnu igru, IHF nastoji promovirati atraktivne stilove igre s brzim tempom (kontranapad,
brzo pocetno bacanje), malo prekida i napraviti dobar omjer izmedu napada i obrane.

Suci bi iz tog razloga morali nagraditi aktivho obranu od strane obrambene momcadi koja ne ukljucuje
prekrsaje prilikom procjene pasivne igre.

Faze brze igre koje jasno imaju za cilj stvaranje prilika za postizanje pogotka ne bi trebale biti uklju¢ene
u neposrednu procjenu pasivne igre.

Ciljevi
Pravila vezano za pasivnu igru imaju sljedece ciljeve:

- Smanjenje faza bez ikakvih dogadanja (npr: igraci sporo hodaju sa svoje polovice
igraliSta prema polovici protivnicke momcadi; takticki dio igre u napadu kada je cilj
dobivanje na vremenu);

- Sprjecavanje neatraktivhog napada i namjernog odugovlacéenja;

- Smanje broja prekida;

- Promicanje aktivhe obrane s ciliem osvajanja lopte i prekida napada protivnika bez
prekrsaja

To zahtjeva da prepoznaju i ocjene pasivne metode dosljedno kroz cijelu utakmicu.
Situacije
Pasivna igra se moze dogoditi u svim fazama napadima, ukljucujuci na primjer:

- kad se lopta polako krece;

- tijekom prvog pozicijskog napada (normalna faza izgradnje napada);

- nakon neuspjeSnih napadackih akcija ili napadackih akcija koje prekinute slobodnim
bacanjem (tj. kraca faza izgradnje napada);

- nakon prekida igre (npr. momcadski time-out)

Pasivna igra se najcesce deSava u sljedecim situacijama:

- rezultat je neizvjestan pred kraj utakmice;

- ekipaigrasigracem manje (pet protiv Sest; Cetiri protiv Sest; itd);

- situacija s praznim golom: ekipa u napadu igra bez vratara (Sest na sedam; Sest na
Sest; itd);

- aktivna obrana zaustavlja/prekida ritam napada i sprjeCava promjenu ritma (vidjeti
detaljne kriterije);

- razliciti nivo dvije ekipe (nadmoc jedne ekipe, pogotovo u obrani);

- neuspjeSne napadacke akcije jedne ekipe tijekom duljeg vremenskog razdoblja
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Opazanje pasivne igre

Razliciti kriteriji opaZanja pasivne igre moraju se primijeniti na sve elemente momcadi u napadu, od
stjecanja posjeda do gubitka posjeda, kako bi se prepoznala i procijenila namjera pasivne igre.
Medutim, postoje posebne situacije u kojima suci mogu odmah dosuditi pasivnu igru.

Kriteriji spomenuti u sljedec¢im situacijama rijetko se primjenjuju sami za sebe, vec¢ ih suci moraju
procijeniti u cijelosti.

Bez obzira na to, postoje situacije (vidi poglavlje E) u kojima suci mogu odmah dosuditi pasivnu igru.
BiljeSka:

Iako nije moguce dosuditi pasivnu igru kada je lopta izvan igre, postupke momcadi u posjedu lopte
takoder treba uzeti u obzir u takvim situacijama kada igra nije prekinuta.

Procjena sudaca o sklonosti pasivnoj igri trebala bi se temeljiti na sljedecim kriterijima:

- op¢i kriterij prije utakmice (specifiénost utakmice (pozicija, vaznost krajnjeg rezultata,
sustav igranja na ispadanje itd), op¢e karakteristike utakmice, itd);

- dodatni kriterij u odredenim specifiénostima utakmica (vrijeme, trenutni rezultat,
razumijevanje igre, kazne, produzeci, nastup ekipa itd);

- fazeigre (brzaigra s brzim kontrama (prvi, drugi i treci val), brzo pocetno bacanje, prvo
pozicijski napad s normalnom fazom izgradnje, kraca faza izgradnje (reorganizacija);

- specifiéni kriteriji u razlicitim fazama utakmice (vidi poglavlje B Koristenje znaka za
pasivnu igru)

Posebno se mora uzeti u obzir utjecaj aktivhe obrane od strane obrambene ekipe u skladu s pravilima.
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b) Koristenja znaka upozorenja za Pasivnu igru
Znak upozorenja za pasivnu igru mora se pokazati osobito u sljede¢im situacijama:

1. Nakon Sto ekipa ponovno dode u posjed lopte: igraci polako hodaju iz svoje polovice
igralista na protivnicku polovicu
Pasivna igra moZe zapoceti vec¢ u trenutku kada momcad stekne posjed lopte u svojoj polovici.
Vazan kriterij u tom smislu je kako se momcad krece prema protivnickoj polovici. To se takoder
odnosi na situacije kada lopta nije u igri (vidi Pojasnjenje 2);
Napomena:
Slicne situacije mogu se dogodliti i tijekom pozicijskog napada radi usporavanja obrane.
Tipican kriterij za promatranje:

- Nakon sto je ekipa dosla u posjed lopte, igraci sporo hodaju s njihove polovice igralista
na protivnicku polovicu;

Napomena:

Suci mogu pokazati znak za pasivnu igru vec u pocetku prvog postavljenog napada s normalnom
fazom izgradnje ako se lopta vrlo sporo dodaje u protivnicku polovicu.

2. Odugovlacenje s izvodenjem bacanja
Primjeri:
- odugovlacenje s izvodenjem slobodnog bacanja (pretvaranjem da ne zna gdje je tocno
mjesto izvodenja ili drugi oblik ponasanja);
- odugovlacenje s izvodenjem slobodnog bacanja (vratar polako vraca loptu s
namjernom netoénog dodavanja ili sporim hodom prema sredini vratarevog prostora);
- odugovlacenje s izvodenjem vratarevog izbacivanja ili ubacivanja

Napomena: Suci moraju prvi puta upozoriti momcad da se suzdrzi od takvog nacina odugovlaéenja.
Znak upozorenja za pasivnu igru ne moze se pokazati dok je lopta izvan igre — moze se pokazati odmah
nakon Sto lopta bude u igri. Vrijeme tijekom kojeg je lopta bila izvan igre treba smatrati dijelom
krace/dulje faze pripreme.

U specificnim situacijama (npr. neposredno prije kraja utakmice, ekipa ima igraca manje), sucima se
preporucuje da uzmu time-out umjesto da puste vrijeme trajanja igre da ide. Igra ¢e se zatim nastauviti
u skladu sa situacijom prije prekida.

3. Znak upozorenja za pasivnu igru u povezanosti s zakasnjelom izmjenom za vrijeme
normalne izgradnje napada
Kriteriji:
- igraci ekipe u napadu su vec zauzeli svoje pozicije;
- momcad je zapocela izgradnju napada s nizom dodavanja;
- uovom trenutku ekipa vrsi zamjene

Napomena:

Suci moraju biti sigurni da zamijenjen igra¢ u polju napadacke momcadi, a ne da vratar ponovno
ulazi u igru (nema utjecaja na mogucénost znaka za pasivnu igru)

- dodatni kriterij: Ekipa Ceka zamijenjenog igraca
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Komentar:

Momcad koja zapocne svoj napad brzim protunapadom (kontranapad, brzim izvodenjem pocetnog
bacanja) sa svoje polovice igralista, ali ne uspije odmah posti¢i pogodak nakon sto su presli na
protivnicku polovicu terena, mogu izvrSiti brzu zamjenu jednog ili vise igraca tijekom prijelaza u
normalnu fazu pripreme, suci ovo ne¢e smatrati pasivnom igrom.

4. Znak za pasivnu igru tijekom pretjerano duge faze pripreme pozicijski napada

U nacelu, svaka ekipa moze pripremiti pozicijski napad s odgovaraju¢om fazom pripreme prije nego
zapocne s napadacku akciju uz promjenu ritma.

Prvi pozicijski napad s normalnom fazom pripreme

Nakon Sto dode u posjed lopte, prvi pozicijski napad odvija se na protivni¢koj polovici terena, ukoliko
obrambeni igraci ne igraju obranu ,,jedan na jedan“ na polovici ekipe u napadu (ovo vrijedi i nakon
neuspjesnog protunapada ili brzog izvodenja poCetnog bacanja).

Ovaj prvi pozicijski napad moZe trajati i duze zbog izmijene igraca.
Karakteristike normalne faze pripreme u prvom pozicijskom napadu:

- zamjenaigraca;

- igraci zauzimaju poloZaje pozicijski napad;

- pripremni niz dodavanja i/ili napadackih akcija (npr. ulasci, tranzicije bez promjene
ritma) s taktickim dogovorima unutar napadacke ekipe;

- priprema i pokretanje ciljane napadacke akcije (primjeri: otvaranje s individualnim
akcijama (jedan na jedan) ili kroz suradnju viSe igraca (krizanja, tranzicija, itd)

Napomena:

Nakon pripremne faze, sljededi kriterij sluze kao pokazatelji da li momcad pokrece ciljanu takti¢ku
napadacku akciju:

- ciljana promjena ritma u svim napadackim akcijama (dodavanja, kretanje itd);

- napadacke akcije usmjerene prema vratima u opasnim zonama,

- akcije u kojima napadaci dolaze u kontakt s obrambenim igracima (npr. obrambeni
igrac drzi i/ili nedozvoljeno blokira napadaca)

Kratka faza pripreme

Postoje dvije situacije u kojima napadacka ekipa moze zapoceti sljedecu takticku akciju iz krace faze
pripreme:

1. Igrase nastavlja nakon neuspjeSnog pokuSaja u napadu (neuspjesan pokusaj bez prekida igre
(npr. slobodno bacanje));
Nakon faze pripreme, ekipa u napadu izvodi takticku akciju s promjenom ritma koja medutim
ne dovodi do zavrsetka napada (nema prilike za pogodak, ekipa u napadu ponovno osvaja loptu
nakon promasenog ili blokiranog udarca);

2. Nakon takticke akcije igra je prekinuta i nastavlja se bacanjem (slobodno bacanje, ubacivanje
itd.)
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Ekipa u napadu moze napraviti joS jednu fazu pripreme kako bi se reorganizirao i pripremio za sljedeci

ciljani takticki element, ali ta sljedeca faza pripreme mora biti kraéa.

Dodatni kriterij: Preporucuje se da kraca faza priprema sadrZi Cetiri do Sest dodavanja nakon
slobodnog bacanja, ubacivanja ili vratarevog izbacivanja poslije Suta na gol koji je obranjen od strane

obrambenih igraca.

Nastavak igre u sljedeé¢im situacijama

Tablica u nastavku daje pregled razliCitih situacije koje mogu zapoceti s normalnom ili kracom fazom

pripreme:
Igra se nastavlja
. .. Normalna Kratka
Situacija
faza faza
Brza igra
Kontranapad ili brzi centar (prvi, drugi, treci val) — prekid zbog slobodnog bacanja ili X
prekid ritma i prelazak u fazu pozicijskog napada
Kontranapad ili brzi centar — ciljani prelazak iz tre¢eg vala u pozicijski napad (nekoliko
dodavanja s ciljanim taktickim akcijama) — prekid zbog slobodnog bacanja ili prekid X
ritma i prelazak u pozicijski napad
Kontranapad ili brzi centar — ciljani prelazak iz tre¢eg vala u pozicijski napad — lazni
prelazak u normalnu fazu napada — ciljana krajnja akcija — prekid zbog slobodnog X
bacanja
Pocetak pozicijskog napada
Normalna faza pripreme — takticke ideje s neuspjeSnim promjenom ritma — X
reorganizacija (bez prekida)
Normalna faza pripreme — takticke ideje s neuspjeSnim promjenom ritma — X
reorganizacija — prekid zbog slobodnog bacanja
Normalna faza pripreme — takticke ideje s neuspjeSnim promjenom ritma — X
reorganizacija — blokiran udarac ili dodavanje (ekipa u napada ostaje u posjedu lopte)
Tokom duZeg pozicijskog napada
Slobodno bacanije ili ubacivanje nakon kratke faze pripreme X
Neuspjesan napad nakon kratke faze pripreme — igra se nastavlja X
Kratke faze pripreme napada — takticke ideje s neuspjeSnom promjenom ritma — X

blokiran udarac ili dodavanje (ekipa u napadu ostaje u posjedu lopte)
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Momcadski time-out

Ekipa dolazi u posjed lopte na svojoj polovici — ekipa uzima momcadski time-out X
Svi igraci na svojim pozicijama ekipa zapocinje prvu normalnu fazu pripreme napada — X
ekipa uzima momcadski time-out

Normalna faza priprema napada — takticke ideje s neuspjeSnom promjenom ritma — X
ekipa uzima momcadski time-out

Posebne situacije

IskljuCenje za ekipu u obrani (s ili bez znaka za pasivnu igru) — igra se nastavlja bez X
znaka za pasivnu igru

Sedmerac — vratar brani udarac — ekipa u napadu dolazi u posjed lopte — nastavka X
pozicijskog napada

Ekipa u napadu upucuje udarac na vrata (s ili bez znaka za pasivnu igru) — lopta se X
odbija od vrata ili od vratara i vraca ekipi u napadu ili odlazi iza uzduzne crte (aut)

5. Tipicni kriteriji za promatranja pretjerano duge faze gradenja napada

Sljededi kriteriji za promatranje, koji se Cesto javljaju u kombinaciji a relevantni su za predugu fazu
izgradnje napada:

- ekipa u napadu ne ostvaruje promjenu ritma izmedu faze pripreme i ciljane takticke
akcije koja dovodi do situacije za postizanje pogotka;

- igraci vise puta primaju loptu u mjestu ili se udaljavaju od gola;

- vodenje lopte od napadaca dok stoji ili se udaljava od vrata (bez utjecaja od strane
protivnika);

Komentar:

Pripremne akcije jedan na jedan, u kojima igrac s loptom, ¢esto vodenjem lopte, pokusSava da
natjera protivnika da se pomakne u odredenom smjeru radi pokretanja ciljane napadacke
akcije, to se ne treba racunati kao pasivan napad.

- viSe dodavanja izmedu dva igraca bez kontakt s obrambenim igra¢ima (nema opasnih
radnji usmjerenih prema golu);

- lopta se vraca na polovicu ekipe u napadu iako obrambena ekipa ne vrsi pritisak na
ekipu u napadu;

- aktivna obrana prekida ritam dodavanja/kretanja napadaca;

- opcenito: bez kontakta s obranom; kada dode do obrambenog napadac se prerano
okrece Cekajuci da suci prekinu igru ili ne ostvaruje nikakvu prostornu prednost nad
obrambenim igracem;

- lopta se krece daleko od gola i/ili obrane
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Napomena
Dodatni kriterij za procjenu kracih faza priprema

Nakon Cetiri do Sest dodavanja u kracoj fazi pripreme (uzimajuci u obzir razine timova), ekipa u napadu
mora pokrenuti sljede¢u napadacku akciju s promjenom ritma i usmjerenu prema vratima (npr. igra
jedan na jedan, krizanje, tranzicija). Navedeni broj dodavanja sluzi samo kao pokazatelj i suci ne trebaju
da broje dodavanja.

Ukoliko je ekipi potrebna druga ili dodatna kraca faza pripreme u istom napadu, broj pripremnih
dodavanja moZze biti manji od ¢etiri do Sest. U svakom slu€aju suci trebaju da dozvole najmanje tri
dodavanja za krac¢u fazu pripreme, osim ako ekipa u napadu nije odugovlacila izvodenje bacanja.

Aktivna obrana
U smislu ravnoteZe izmedu napada i obrane, suci prije svega moraju uzeti u obzir u¢inak aktivne obrane.

Aktivnom obranom, obrambeni igraci pokuSavaju izvrSiti pritisak na napadacku momcad bez
prekidanja igre (bez prekrsaja/slobodnih bacanja).

Ekipe koriste sljedece modele aktivne obrane:

- napadanje/blokiranje dodavanja/prostora;

- prisiljavaju napadaca da se povuce prema srediSnjoj crti — centru (napadaci ne mogu
sa sigurnoscu primiti dodavanje i moraju se povuci, primjerice);

- narusiti/prekinuti tempo igre;

- narusiti/prekinuti trenutak taktickih elemenata;

- izazvati nezeljena dodavanija ili Sutiranja;

- izazvati tehnicke/takticke pogreske.

Napomena:

Suci bi morali razlikovati obrambeno ponasanje usmjereno na prekrsaje od aktivne obrane kojom se
vrSi pritisak na napad (bez dosudivanja prekrsaja).

Prekrsaji koji dovode do slobodnog bacanja

Cesti prekrgaji koji dovode do slobodnih bacanja mogu se koristiti za procjenu pasivne igre. Kriteriji su
sljedeci:

- igrac koji je u posjedu lopte dozvoljava prekid (zaustavlja kretanje prema vratima,
okrece se od vrata, ¢eka da sudac dosudi)

Napomena:

Napadacke akcije koje su ocCigledno usmjerene na izazivanje prekrSaja koji dovode do dosudivanja
slobodnog bacanja umjesto stvaranjem prilike za postizanje pogotka pokazatelji su pasivne igre.

Vazno je uociti razliku u taktiCkom cilju u usporedbi s normalnim akcijama jedan na jedan, koje imaju
za cilj uspjesno probijanje prema vratima ili da se stekne pozicijska prednost na protivnikom.

VAZNO: Kvaliteta kontakta uvijek mora biti ocjenjena od strane sudaca.
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Opce smjernice:
Suci moraju uvijek procijeniti situaciju cijelog napada:

- postoji li namjera pasivne igre od samog pocetka;
- kakva je sitaucija u igri (rezultat, vrijeme trajanja igre, kazne, nadmocnost jedne ekipe
itd.)

Takticka sredstva u napadu kako bi se obmanulo suce

Kao dio trenutnog razvoja igre, moze se primijetiti - posebno u situacijama u kojima napadacka
momcad igra s igraCem manje ili s praznim golom - da mom¢adi zapocinju napadacke akcije (npr.
krizanja, tranzicije) bez namjere izravnog napada prema vratima. Takve akcije sluze samo za
obmanjivanje sudaca i dobivanje na vremenu.

Kriteriji za promatranje:

- igracitrée paralelnog s crtom slobodnih bacanja bez kontakta s obranom (€esto daleko
od gola);

- igraci u posjedu lopte se rano okrecu od vrata (rana rotacija gornjeg dijela tijela u
smijeru dodavanja; vizualni kontakt igracem koji prima loptu; igraéi ne gledaju prema
vratima) posebno u akcijama jedan na jedan;

- igradi iz zadnje linije imaju lazni namjeru dodavanja prema kruznom napadacu a da za
to ne postoji stvarna prijetnja (otvaranje prostora za moguce dodavanje u dubinu ili
Sirinu s moguc¢noscéu postizanja pogotka);

- Cesta promjena pozicija bez napadanje opasnih zona (npr. prostor izmedu dva igraca)

Procjena pasivne igre u situacijama sedam na Sest

VaZno da suci u uzmu obzir da je dosSlo do promjene u strukturi igre. Opéenito mozemo primijetiti
razli¢ite takticke ideje kada ekipa igra sedam na Sest:

- manje kretanja (nema jasnih kretanja naprijed ili krizanja);

- igracCi iz zadnje linije postavljeni su blize obrani;

- promijene ritma uz eksplozivna, brza dodavanja;

- vodenje lopte kako bi se obrambene igrace zadrzalo na svojim pozicijama;
- vracanje lopte kako bi se protivnicka obrana zadrzala na jednoj strani

U ostalim slucajevima, primjenjuju se isti kriteriji za pasivnu igru. Mora se uzeti u obzir da ekipa u
ovakvim situacijama cesto igra dug napad jer bi gubitak lopte omogucio protivniku priliku napadne
prazna vrata.

PonaSanje obrambenih igraca predstavlja jos jedan od vazan kriterij za promatranje (aktivha obrana
(bez prekrsaja), kojom se remeti zamah ekipe u napadu koja ima brojéanu prednost, treba biti
nagradena).
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Znak za pasivnu igru pri kraju utakmice

Opcenito, odluke o pasivnoj igri trebala bi biti iste tijekom cijele utakmice. Medutim, u napadu u
posljednjoj minuti utakmice, Sto Cesto moze biti i posljednji napad, napadacka momcad moZe pokusSati
pokrenuti ciljanu taktiCku akciju kako bi stvorila priliku za postizanje gola neposredno prije kraja
utakmice.

Davanje znaka za pasivnu igru nekoliko sekundi prije kraja utakmice (u skladu s kriterijima koji vaze za
cijelu utakmicu) ne bi imalo smisla jer ne bi imalo nikakve posljedice.

Zbog toga bi se suci trebali odluciti za pokazivanje znaka za pasivnu igru ¢im se ispune jasni kriteriji za
pasivnu igru (ravnoteza izmedu napadacke i obrambene ekipe), ovisno o situaciji u igri (preostalo
vrijeme, opce situacije (rezultat, konacni rezultat)) i ponasanju napadacke momcadi od trenutka kada
su dosli u posjed lopte.

Medutim, ekipi u napadu mora se omoguciti dovoljno vremena za normalnu izgradnju napada.

¢) Kako pokazati znak upozorenja za pasivnu igru

Ako sudac u polju ili sudac kod vrata prepozna pojavu pasivne igre, podize ruku (znak broj 17)

naznacujuc¢i momdcadi u napadu svoju prosudbu da ne pokusavaju doci u prigodu za postizanje pogotka.

Suci trebaju pokazati znak za pasivnu igru kada igra¢ ima loptu pod kontrolom. Ferugisudactoera
| . | . . e

Znakom upozorenja za pasivnu igru pokazuju da momcadi koja je u posjedu lopte ne pokusava doci u
prigodu za pogodak ili opetovano oteze nastavkom igre.

Podignuta ruka (znak broj 17) ostaje sve dok:

- napad nije zavrsen ili
- upozorenje za pasivnu igru viSe ne bude vrijedilo (vidi komentare tumacenja, pojasnjenja koja
slijede)

Kao pocCetak napada smatra se trenutak kad momdcad dode u posjed lopte, a napad se smatra
zavrsenim kad momcad postigne pogodak ili izgubi posjed lopte.

Znak upozorenja za pasivnu igru uobiCajeno se odnosi na preostalo vrijeme trajanja napada. Ipak,
postoje dva primjera tijekom napada kad upozorenje za pasivnu igru prestaje vrijediti i znak rukom se
prestaje pokazivati:

a) momcad u posjedu lopte puca na vrata i lopta se odbije od vrata ili vratara momcadi koja je
u napadu ili mom¢éad koja je napadu dobije ubacivanje ili vratarevo izbacivanije;

b) igracu ili sluzbenoj osobi momcadi u obrani dosudi se progresivna kazna sukladno Pravilu
16 radi prekrsaja ili nesportskog ponasanja

U ove dvije opisane situacije, momcadi koja je u posjedu lopte mora se dopustiti nova normalna
pripremna faza napada.
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Smijernice za pokazivanje znaka za pasivnu igru
Znak za upozorenje ne treba pokazati:

- prilikom jasnih i snaznih kretanja napadaca prema vratima;
- kada takticke akcije zapoc€inju uz promjenu ritma

Znak za pasivnu igru u nacelu ne treba pokazivati odmah nakon izvodenja slobodnog bacanja.
Napadacu treba prvo dati priliku za novu fazu pripreme napada (pogledaj tablicu 1).

Situacija u igri kada je prikladno pokazati znak za pasivnu igru:

- dodavanje prema zadnjem dijelu terena;

- dodavanije suigracu koji se kre¢e prema unazad;

- potencijalne linije dodavanja za igraca s loptom aktivno su blokirane, aktivhom obranom;
- igrac s loptom se okrece od gola;

Opcenito, ovo vrijedi kada su zalet, ritam pozicijskog napada ili takticke akcije prekinute.

d) Nakon sto je pokazan znak upozorenja za pasivnu igru

Kada suci pokazu znak za pasivan napad, ekipa u napadu ima najvise Cetiri dodavanja da zavrsi napada
upucivanjem udarca prema vratima (7:11-12).

Napomena:

Nacionalni savezi imaju pravo primijeniti odstupajuce propise u svojim podrucjima odgovornosti u vezi
s brojem dodavanja ovisno o starosnoj kategoriji i razini natjecanja . Maksimalan dopusteni broj
dodavanija je Sest.

Sljedece situacije se ne smatraju dodavanjem:

- ukoliko se lopta u pokusaju dodavanja ne moZze staviti pod nadzor zbog dosudenog prekrsaja
od strane obrambenog igraca,

- ukoliko brani¢ izvan uzduzne linije ili linije iza vrata odbije pokusaj dodavanja,

- pokusaj izvodenja tih bacanja (gore spomenutih, 9-teraca, ubacivanja) blokiran od protivnika
(ponovno dosuden 9-terac, ubacivanje) i odbijena lopta je presla uzduznu crtu ili crtu izvan
vrata.
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Komentari koji se odnose na maksimalan broj dodavanja

1. Prije izvrSenog 4.-og dodavanja:

ukoliko suci dosude slobodno bacanje ili ubacivanje momc¢adi u napadu nakon
pokazanog znaka za pasivnu igru, broj dodavanja se ne ponistava,

dketike je pokusaj dodavanja ili pokusaj udarca na vrata blokiran od strane igraca
protivnicke momcadi i lopta se vrati momcadi koja je u napadu (Cak i u slucaju

vratarevog izbacivanja), racuna se kao dodavanje brejdedavanjaserepeniStava.

2. Nakon izvr$enog 4-og dodavanja:

ukoliko je slobodno bacanje, ubacivanje (ili vratarevo izbacivanje) dosudeno za
momdcad u napadu nakon 4.-og dodavanja, momcad ima mogucnost jednog
dodatnog dodavanja u cilju zavrSetka napada,

isto vrijedi ukoliko je udarac upucéen nakon 4.-og dodavanja blokiran od strane
obrambenog igraca a lopta se odbije do igraca u napadu ili prijede uzduznu ili liniju
izvan vrata. U tom slu€aju, momc¢ad u napadu ima mogucénost zavrSetka napada s
jos jednim dodatnim dodavanjem.

3. Prije izvrSenja 5-og dodavanja:

Suci mogu dosuditi pasivnu igru u sljedec¢im situacijama:

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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igrac s loptom stoji na mjestu i duze vrijeme trazi priliku za dodavanjem;

igraCi u napadu uporno pokusavaju iznuditi prekrsaj od strane obrambene ekipe
kako bi dobili slobodno bacanije;

igraci u napadu se povlace prema zadnjem dijelu terena;

igrac s loptom dodaje loptu prema zadnjem dijelu terena kao rezultat aktivne
obrane;

igrac s loptom nema mogucénost da doda loptu suigracu iz razloga aktivne obrane.
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e) Posebne situacija kada se suci mogu odmah odluciti za pasivan napad

U posebnim situacijama, suci mogu u bilo kojem trenutku direktno donijeti odluku o pasivnoj igri protiv
ekipe u napadu, ¢ak i ako znak upozorenja nije bio pokazan.

1. Propustanje ocigledne prigode za pogodak
Kriteriji:

- napadac s loptom ima otvoren direktan put prema vratima;

- nema protivnika izmedu vrata i napadaca s loptom;

- napadac s loptom prestaje s kretanjem prema vratima, ne koristi oiglednu jasnu
prigodu za postizanje pogotka ili da doda suigracu koji je u boljem poloZaju. Ukoliko
je dodavanje upuceno suigracu koji je u boljoj poziciji, u tom slu¢aju ne moze se
direktno dosuditi pasivna igra;

Situacije u igri:

- prekidanje kontranapada (nema protivnika izmedu napadaca i gola);
- ne napadanje gola iako postoji prilika za otvoreni prolaz u pozicijskom napadu ili u
situacijama s individualnim obranom (jedan na jedan) — veliki otvoreni prostor

2. Otvoreni Sut s krila
U ovim situacijama kada postoji dovoljno prostora na krilu, krilni igrac¢ skace u vratarev prostor
i ima cijelo tijelo i loptu pod kontrolom (bez kontakta ili utjecaja od strane protivnika), umjesto
da izvede Sut prema vratima, vraca loptu nazad suigracu (bez direktne suradnje u napadu pri
skoku iznad vratarevog prostora).

3. Jedan najedna obrana na polovici protivnika

Obrambena momcad igra jedan na jedan obranu na protivnikovoj polovici. Ekipa u napadu

nema namjeru igranja prema vratima.

Kriteriji:
- akcije (vodenje, dodavanje, dribling) koje nisu usmjerene prema golu, pri cemu

igrac s loptom nije pod pritiskom od strane protivnika;

- dugacko dodavanje na vlastitoj polovici igralista iako postoje i druge mogucénosti;
- igrac s loptom vodi loptu i stoji u mjestu.
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Pojasnjenje 5: Pocetno bacanje (10:3)
Izvodenje pocetnog bacanja

Kao vodece nacelo za tumacenje Pravila 10:3, suci bi trebali imati na umu poticanje momdcadi na
mogucénost brzog izvodenja centra. To znaci da bi suci trebali izbjegavati pedantnost i traziti prilike da
vrate nazad ili kazne momcad koja pokusava iskoristiti brzo izvodenje pocetnog bacanja.

Na primjer, suci ne smiju dopustiti da ih njihovo pisanje biljeZzaka ili drugi zadaci onemogucavaju u
brzom uocavanju poloZaja igraca. Sudac u polju treba biti spreman dati znak zvizdukom istog trenutka
kada izvodac zauzme ispravan polozaj, pod pretpostavkom da su svi ostali igraci u ispravnom poloZzaju.
Suci bi takoder trebali imati na umu da suigraci izvodaca pocetnog bacanja smiju preci srediSnju liniju
nakon datog znaka za izvodenje bacanja (Ovo je iznimka od osnovnog nacela za izvodenje bacanja.)

Izvodenje pocetnog bacanja bez prostora po¢etnog bacanja

TIako pravilo navodi daigrac koji izvodi po€etno bacanje mora stati nogom na srediSnjoj liniji i biti najvise
1.5 m od sredista igralista, suci ne trebaju biti opterec¢eni savrSenom tocnoscu izvedbe i voditi brigu o
manjim odstupanjima. Osnovni je zadatak izbjeci stjecanje prednosti nad suparnickom momdcadi u vezi
vremena i mjesta izvodenja pocetnog bacanja

Nadalje, vecina terena nema oznaceno srediste igraliSta, a na nekim se igralistima ne vidi sredisnja
linija radi postavljenih reklamnih naljepnica. U takvim slucajevima, i igra€ koji izvodi poCetno bacanje i
sudac moraju procijeniti ispravan poloZaj za izvodenje pocetnog bacanja, stoga bi svako inzistiranje na
potpunoj to¢nosti bilo nerealno i neprikladno.
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Pojasnjenje 6: Definicija oCite prigode za pogodak (14:1)

Radi primjene Pravila 14:1, oCita prigoda za pogodak postoji kada:

a) igrac vec ima loptu i tijelo pod nadzorom ispred linije suparnikova vratareva prostora i u prigodi je
pucati na vrata, a suparnik ga ne moze u tome sprijeciti na dopusten nacin; isto vrijedi ako igrac jo$
nije primio dodanu loptu ali ju je spreman odmah prihvatiti, a suparnik ga ne moze sprije€iti na
dopusteni nacin;

b) igrac koji ima loptu i tijelo pod nadzorom sam trci (ili vodi loptu) u protunapad prema vrataru, a
ispred njega nema ni jednog suparnickog igraca koji bi ga mogao u tome sprijeciti.

Isto se odnosi i na igraca koji jos nije dobio loptu, ali ju je spreman odmah prihvatiti, a vratar
sudarom opisanim u Tumacenju Pravila 8:5 sprijeci prijam lopte; u toj posebnoj situaciji poloZaj
obrambenog igraca je nebitan;

c) kad je vratar napustio svoj prostor a napadac, koji ima pod nadzorom i loptu i tijelo, se nalazi u
ocitoj prigodi da neometan ubaci loptu u nebranjena vrata.
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Pojasnjenje 7: Intervencija od strane mjeritelja vremena ili nadzornika/delegata (18:1)

Ako mijeritelj vremena ili nadzornik interveniraju kada je utakmica ve¢ prekinuta, tada se igra nastavlja
bacanjem koje odgovara razlogu prekida.

Ako mijeritelj vremena ili delegat interveniraju i prekinu igru dok je lopta jo$ u igri, tada se primjenjuju
sljedeca pravila:

A. Pogresna zamjena ili nedopusteni ulazak igraca u igru (Pravila 4:2-3, 5-6).

Mijeritelj vremena (ili delegat) moraju u nacelu odmah prekinuti igru, bez obzira na nacelo ,,prednosti“
navedenim u Pravilima 13:2 i 14:2. Ako je takav prekid svojom pogreSkom uzrokovala obrambena
momcdad, a time je prekinuta ocita prigoda za pogodak, tada se dosuduje sedmerac sukladno Pravilu
14:1a. U svim drugim slucajevima igra se nastavlja slobodnim bacanjem.

Igrac koji je pocinio prekrsaj kaznjava se sukladno Pravilu 16:3a. No, u slu¢aju nedopustenog ulaska
sukladno Pravilu 4:6, a tijekom ocite prigode za pogodak, igra¢ se kaznjava prema Pravilu 16:6b u
kombinaciji s Pravilom 8:10b.

B. Prekid zbog drugih razloga, npr. nesportsko ponasanje u prostoru za zamjene
a) Intervencija mjeritelja vremena

Mijeritelj vremena treba pricekati prvi sljedeci prekid igre i tada obavijestiti suce o prekrsaju.

Ako, unatoc tomu, mjeritelj vremena prekine igru dok je lopta jos u igri, tada se igra nastavlja slobodnim
bacanjem za momcad koja je posjedovala loptu u vrijeme prekida.

Ako je prekid igre uzrokovala obrambena momcad te je onemogucena ocita prilika za pogodak, tada se
dosuduje sedmerac sukladno Pravilu 14:1b.

(Isto se primjenjuje ako mijeritelj vremena prekine igru zbog zahtjeva za momdcadskim time-outom, a
suci odbiju time-out jer nije pravovremeno zatrazen. Ako je prekid nastao kada je momcad bilau ocitoj
prilici za pogodak, dosuduje se sedmerac.)

Mijeritelj vremena nema pravo izreci kaznu protiv igraca ili sluzbene osobe momcadi. Isto se odnosi na
suce, ukoliko oni sami nisu uocili prekrsaj. U tom slucaju, oni mogu izre¢i samo neformalno upozorenje.
Ako prijavljeno krsenje pravila spada pod Pravila 8:6 ili 8:10, moraju dostaviti pisano izvjesce.

b) Intervencija delegata

Delegati IHF-a, kontinentalnih konfederacija ili nacionalne federacije, koji obnaSaju duznost na
utakmici, imaju pravo obavijestiti suce o mogucoj odluci koja je u suprotnosti s pravilima (osim u
slucaju odluke koju su suci ve¢ donijeli na temelju uocenih Cinjenica) ili o kréenju pravila u prostoru za
zamjene.

Delegat moze odmah prekinuti igru. U tom slucaju, igra se ponovno zapocinje slobodnim bacanjem za
momcad koja nije prekrsila pravila koje je dovelo do prekida. Ako je prekid uzrokovala momcad koja je
u obrani, a prekid je sprijecio oCitu prigodu za zgoditak, dosuduje se sedmerac za momcad u napadu,
sukladno Pravilu 14:1a.

Suci su obvezni dodijeliti osobnu kaznu prema naputcima delegata.

Cinjenice koje se odnose na povredu Pravila 8:6 ili 8:10 moraju se navesti u pisanom izvjes¢u.
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Pojasnjenje 8: Ozlijedeni igra¢ (4:11)

Ukoliko okolnosti ukazuju da je igrac na terenu ozlijeden, potrebno je poduzeti slijede¢e mjere:

a) ukoliko su suci u potpunosti sigurni da je ozlijedenom igracu potrebna lije¢nicka pomo¢ na
terenu, odmah pokazuju znak rukom broj 15 i 16. Slijedom navedenog, nakon ukazane
lije¢nicke pomodiigrac mora postupiti sukladno odredbama pravila 4:11 stavak 2.

U svim ostalim slucajevima, suci ¢e od ozlijedenog igraca zatraziti da napusti teren kako bi
mogao primiti lije¢nicku pomoc. Ukoliko igra¢ nije u mogucnosti napustiti teren, suci ¢e
pokazati znak rukom broj 15 i 16.Pravilo 4:11 stavak 2 se primjenjuje u tom slucaju.

Nepostivanje gore navedenih odredbi kaznjava se kao nesportsko ponasanje.
Igrac koji mora napustiti teren tijekom tri napada, a kaznjen je vremenskom kaznom iskljucenja
na 2 minute, moze ponovno udéi u teren po isteku vremenske kazne iskljuc¢enja na 2 minute bez

obzira na broj odigranih napada.

Ukoliko sluzbene osobe odbiju igracu pruziti lijeénicku pomoé, sluzbeni predstavnik momcadi
kaznjava se progresivnom kaznom (pogledaj Pravilo 4:2, stavak 3).

b) nadzornik, mjeritelj vremenaiili zapisni€ar odgovorni su za brojanje proteka broja napada. Vode
racuna i daju pravovremenu informaciju kad je igracu dopusten ponovni ulazak u teren.

Smatra se da napad zapocinje posjedom lopte i zavrSava pogotkom ili kada momdéad u napadu
izgubi posjed lopte.

Ukoliko je igracu momcadi koja je u posjedu lopte potrebna lije¢nicka pomo¢, taj se napad
racuna kao prvi.

¢) Pravilo 4:11 stavak 2 se ne primjenjuje u sljedec¢im slucajevima:

- ukoliko je ukazivanje lije¢nicke pomodi igracu na terenu posljedica nedozvoljene igre
protivnickog igraca koji je zbog toga kaznjen progresivhom kaznom,

- ukoliko je vratar pogoden loptom u glavu te mu je potrebno ukazati lije¢nicku pomo¢
na terenu.
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PROSTOR ZA ZAMJENU IGRACA - PROPISI

1. Prostor za zamjenu igraca smjesten je izvan uzduzne linije, lijevo i desno od produZetka srediSnje
linije, do kraja pripadajucih klupa ekipa(ili stolica, $to je dopusteno) kao i iza njih ako postoji mjesta
(Pravilaigre: slika 1).

Propozicije IHF ili kontinentalnih natjecanja mogu propisati da klupe i njihove ,trenerske zone*
mogu zapoceti na udaljenosti od 3,5 m od sredisnje linije. Ovo je takoder preporuka i za sva
natjecanja na ostalim razinama.

Ispred klupa za rezervne igrace ne smije biti nikakvih predmeta (minimalno 8 m od sredisnje linije)
2. Samo igraci i sluzbene osobe koje su upisane u zapisnik smiju se nalaziti u prostoru za zamjenu
igraca (4:1-2).

Ako je potreban prevoditelj, on mora zauzeti poziciju iza klupa-prostora za zamjenu igraca.

3. Sluzbene osobe moraju biti odjeveni u sportskoj ili civilnoj odjeéi. Nije dozvoljeno koristiti boju
odjece koju koriste igraci protivnicke momdadi.

4. ZapisniCar i mjeritelj vremena moraju, kako prije pocetka tako i tijekom utakmice, biti podrska
sucima i voditi racuna o prostoru za zamjenu igraca.

Ukoliko prije pocetka utakmice postoje odstupanja od odredi vezano na prostor za zamjenu igraca,
utakmice ne smije zapoceti dok se nepravilnosti ne otklone. Ukoliko se prekrse odredbe tijekom
utakmice nedostaci se moraju otkloniti prilikom prvog prekida, a utakmica ¢e se nastaviti nakon
Sto se nedostatci otklone.

5. SluZzbene osobe tijekom utakmice moraju voditi svoju momd&ad u fer i sportskom duhu i okviru
Pravila rukometne igre. U nacelu trebali bi sjediti na klupi.

Sluzbenim osobama dopusteno je kretanje unutar ,,trenerske zone“. Trenerska zona zapocinje 3.5
metra od srediSnje linije i zavrSava na 8 metara od crte izvan vrata i ukljucuje koliko je to moguce
neposredno podrucje iza klupe.

Kraj trenerske zone mora biti oznacen crtom ili trakom duzine 50 cm i Sirine 5 cm koje je povezano
s uzduznom crtom igraliSta.

Kretanje sluzbene osobe unutar ,trenerske zone“ dopusteno je samo u svrhu davanja savjeta ili
pruzanja medicinske pomodi. U nacelu, istovremeno, samo je jednoj sluzbenoj osobi dopusteno
stajanje ili kretanje. Medutim, pozicija i kretnje ili ponaSanje sluzbene osobe ne smije ometati
igrace koji su na terenu. U slu€aju da sluzbena osoba prekrsi i takvim nacinom omete igrace u polju
ista ¢e se kazniti progresivnom kaznom.

Takoder, jednoj od sluzbenih osoba, dopusteno je da ustane i napusti ,,trenersku zonu s ciljem
urucivanja - predaje zelenog kartona za momcadski predah. Medutim, sluzbenoj osobi, nije
dopusteno ustati se, napustiti ,trenersku zonu“ drzeci zeleni karton u ruci, stajati pored
zapisni¢kog stola i Cekati trenutak kada ¢e isti uruciti -predati.

Sluzbena osoba takoder moze napustiti ,trenersku zonu“ u posebnim situacijama, na primjer kada
je potrebno da ostvari kontakt sa zapisnic¢arom ili mjeriteljem vremena.
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U nacelu igradi, u prostoru za zamjene igraca, moraju sjediti na klupi za rezervne igrace.
Igradima je dopusteno:

- kretati se iza klupe za pricuvne igrace i zagrijavati se ( bez lopte ) pod uvjetom da ima
dovoljno prostora i da ne ometa druge

Igradima ili sluzbenim osobama nije dopusteno:

- prigovarati ili vrijedati suce, zapisniCara i mjeritelja vremena, igrace, sluzbene osobe ili
gledatelje, ponasajuéi se provokativno, protestirati kao i svi drugi oblici nesportskog
ponasanja (govor, grimase)

- napustiti prostor za zamjenu igraca kako bi utjecao naigru

U nacelu sluzbene osobe i igraci ostaju u prostoru za zamjenu igraca svoje ekipe. Ukoliko sluzbena
osoba napusti prostor za zamjenu i zauzme neku drugu poziciju u dvorani ( gledaliste ) gubi pravo
na vodenje ekipe, da bi ponovo ostvario pravo na vodenje ekipe mora se vratiti u prostor za
zamjene.

U slucaju da igraci ili sluzbene osobe napuste teren ili prostor za zamjene ( zauzmu neku drugu
poziciju u dvorani ) i nadalje ostaju pod ingerencijom sudaca i u potpunosti ostaje primjenjivo i
vazece pravilo progresivnog kaznjavanja za njih. Ukoliko dode do nesportskog ponasanja, grubog
ili vrlo grubog nesportskog ponasanja izricu se kazne kao da se prekrsaj dogodio na igralistu ili u
prostoru za zamjenu.

6. Ako dode do povrede Propisa prostora za zamjene suci ili delegat duzni su postupiti sukladno
Pravilima 4:2 stavak 3., 16:1b, 16:3d-f ili 16:6b-d (opomena, iskluCenje i diskvalifikacija).
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SMJERNICE I TUMACENJA

Oznacavanje igralista (Pravilo 1, prostor za zamjenu igraca, 1. Dio)

Linija ,,trenerske zone“ sluzi samo za informaciju.

Linija ,trenerske zone“ duzine je 50 cm i oznadena je na udaljenosti od 350 cm (izvan igraliSta,
paralelno sa srediSnjom linijom). Linija zapocCinje na razmaku od 30 cm uzduzne linije van terena
(preporucena dimenzija).

SredisSnja linija

5 445 % 445 5
v d - A >
e .
Y
5A ? %_ 30 @ Linija za zamjenu igraca 1 UzduZzna lini
zapisnicki stol
klupa za 50 klupa za
rezervne igrace >|< q rezervne igrace
isklju¢eni igraci 350 350 iskljuceni igraci

i 4 sl. osobe i 4 sl. osobe

Vrata osiguranje od prevrtanja (Pravilo 1:2)

Vrata moraju biti pricvr§¢ena za pod ili za zidove iza gola, ili se mora osigurati sustav protiv prevrtanja
golova. Ova nova odredba odobrena je s ciljem izbjegavanja nesreca.

Ozljedeni vratar — zavr$ni znak (Pravilo 2:5)

Ukoliko se vratar ozlijedio a zatim se zacuo zavr$ni znak, obrambenoj momcadi dozvoljeno je zamijeniti
vratara. Ovo se ne odnosi za situacije s obrambenim igracima.

Slobodno bacanje ili 7-m poslije zavr$nog znaka (Pravila 2:6, 8:11a)

U slucaju prekrsaja ili nesportskog ponasanja obrambenog igraca za vrijeme izvodenje slobodnog
bacanja ili izvodenja sedmerca poslije zavrSnog znaka, takvi obrambeni igraci moraju biti kaznjeni
prema Pravilima 16:3, 16:6 ili 16:9.

Bacanje se mora ponoviti (Pravilo 15:9, stavak 3.).

Pravilo 8:11a nije primjenjivo u ovakvim situacijama.
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Momcadski time-out (Pravilo 2:10, Pojasnjenje pravila igre 3)

Pocetak zadnjih pet minuta zapocCinje kada javni mjerni uredaj pokaze 55:00 ili 05:00

Koristenje rezervne lopte (Pravilo 3:3)

IHF, kontinentalni savezi i nacionalni savezi imaju pravo odrediti koriStenje rezervne lopte koja se ne
nalazi na zapisnickom stolu. O koriStenju rezervne lopte odlucuju suci sukladno Pravilu 3:4

Zamjena igraca i sluzbenih osoba (Pravilo 4:1-4:2)

U slu¢aju da momcad nije popunila maksimalni broj igraca (Pravilo 4:1) ili sluzbenih osoba (Pravilo 4:2)
dopusteno im je do kraja vremena igre (ukljucujuci i produzetke):

= prijaviti igraca (koji je ve¢ upisan u zapisnik ) kao sluzbene osobe
= prijaviti sluzbene osobe (koja je ve¢ upisana u zapisnik) kao igrace

U svakom slucaju maksimalni broj igraca i sluzbenih osoba ne smije biti prekoracen.

Igracima ili sluzbeni osobama prvobitna funkcija treba biti obrisana iz zapisnika. Nije dopusteno
ponovno vracanje igraca ili sluzbene osobe na njegovu prvobitnu duznost funkciju ako je u
meduvremenu obrisan sa iste. Osim toga ne smije se u zapisniku izbrisati prethodno upisanu osobu
kako bi se izvrsila zamjena ako je ve¢ upisan maksimalan dopustan broj. Nije dopusteno upisati jednu
osobu na dvije duznosti, kao igra¢ i kao sluzbena osoba.

IHF, kontinentalne federacije i nacionalni savez u natjecanjima pod svojom nadlezno$¢u mogu primijeniti drugacija
pravila

Osobne kazne koje proizlaze iz promjena duznost (opomene, isklju¢enja na 2 min) tretirat ¢e se kao
osobne kazne igraca i sluzbene osobe zbirno.

Zamjena igraca (Pravilo 4:4)

Igrac¢i moraju ulaziti i izlaziti u predjelu njihovog prostora za zamjenu igraca. Povrijedeni igraci koji
napustaju igraliSte dok je vrijeme trajanja igre prekinuto (time-out) su izuzeti iz ovog Pravila.

Povrijedeni igraci ne moraju napraviti zamjenu predvidenu u prostoru za zamjenu igraca kada je vidljivo
da im je potrebna medicinska pomo¢ u prostoru za zamjenu igraca ili svlacionici. Nadalje suci trebaju
dozvoliti igracu koji se zamjenjuje da ude u polju za igru i prije nego je povrijedeni igrac napustio
igraliSte, a sve u svrhu da se prekid igranja svede na minimum.
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Ulazak u igraliste (Pravila 4:4 - 4:6)

Pogresnom zamjenom smatra se ako igraci koji izlazi iz igraliSta i igraC koji ulazi u igraliste imaju
najmanje jednu nogu u isto vrijeme u polju za igru.

Ulazak dodatnog igraca smatra se kada igra€ koji ulazi ima obje noge u polju za igru a niti jedan igrac¢
ne izlazi van.

Povreda prostora za zamjenu igraca dogada se kada igrac koji izlazi ili ulazi i ima obje noge na pogresnoj
strani crte za zamjenu ili sredisnje linije.

Dodatni igraci prekobrojni igraci (Pravila 4:4, odjeljak 1)

Ako prekobrojni igrac ude u igraliste biti ¢e kaznjen s iskljuenjem na 2 minute.
Ukoliko nije moguce utvrditi koji je igrac uSao kao prekobrojni, potrebno je provesti slijedece korake:

= Nadzornik/delegat ili suci traZiti ¢e od sluzbene osobe da imenuje o kojem se igracu radi;
= Igrac ¢e biti isklju€en na dvije minute
» U sluéaju da sluzbena osoba odbije imenovati o kojem igracu rije¢, nadzornik/delegat ili suci
¢e sami odrediti o kojem je igracu rije€. Tom igracu dodijeliti ¢e se iskljuCenje na 2 minute.
NAPOMENA:

= Samo oni igraci koji se nalaze na terenu u trenutku prekida mogu biti odredeni kao prekrsitelji
= Ukoliko taj prekobrojni igra¢ dobije trece iskljuCenje biti ¢e diskvalificiran prema Pravilu 16:6d

Ulazak igraca sa krivom bojom dresa ili krivim brojem (Pravilo 4:7, 4:8)

Povreda Pravila 4:7 i 4:8 za posljedicu nece imati oduzimanje lopte. Za posljedicu ¢e imati samo prekid
utakmice kako bi se otklonile i ispravile nepravilnosti. Nastavak utakmice izvodi se bacanjem za ekipu
koja je bila u posjedu lopte.

Tehnicka opremljenost u prostoru za zamjenu igrac¢a (Pravila 4:7-4:9)

IHF, kontinentalni savezi, nacionalni savezi imaju pravo dozvoliti da se u prostoru za zamjenu nalazi
tehnicka oprema. Ona se mora koristiti na korektan nacin i ne ukljuCuje tehni¢ku opremu za
komunikaciju sa diskvalificiranim igracem: ili sluzbenom osobom.

Zabranjeni predmeti, kacige, zastite za LICE i koljena (Pravilo 4:9)

Sve vrste i veliCine zastite za lice i kacige su zabranjene. Ne samo maske za cijelo lice , ve¢ i maske koje
prekrivaju - Stite samo dijelove lica su zabranjene.

Sto se tice zastite za koljena ona ne smiju sadrZavati metalne dijelove. Plasti¢ni dijelovi moraju u
potpunosti biti zasti¢eni.
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Zastite za skocne zglobove — svi tvrdi dijelovi od metala ili plastike moraju biti pokriveni - zasticeni.
Zastita za lakat dopusStena je samo ako je izradena od mekanih materijala.

Nacionalnim savezima i sucima nije dopusteno raditi iznimke. Medutim, ukoliko sluzbena osoba ima
dvojbe i upite prema nadzorniku/delegatu ili sucima, nadzornik/delegat ili suci donijeti ¢e odluku na
osnovu Pravila 4:9 kao i pravila za koristenje zastitne opreme i dodataka. U kontekstu donoSenja
odluke rijeci ,nije opasno®i ,bez prednosti“ su najbitnija nacela.

Ova odluka donesena je u suradnji s IHF Zdravstvenom komisijom.

Ljepilo (Pravilo 4:9)

KoriStenje ljepila je dopusteno. Dopusteno je nanoSenje ljepila na sportsku obucéu. Ovakav nacin
nanosenja ljepila ne ugroZava zdravlje protivnika.

Medutim, nije dopusteno nanijeti lijepilo na ruke ili zglob. Ovakav nacin ugrozava zdravlje protivnickog
igraca jer moze do¢i u kontakt s o€ima ili licem. Prema Pravilu 4:9 ovakav nacin nije dozvoljen.

Nacionalni savezi imaju pravo dodatnih ograni¢enja po ovom pitanju.

Pomo¢ ozlijedenom igracéu (Pravilo 4:11)

U sluc¢aju kada je viSe igraca ozlijedeno npr. prilikom sudara, suci ili nadzornik/delegat mogu dopustiti
dodatnim osobama kojima je dopusten nastup ulazak u igraliSte kako bi pomogli ozlijedenim igracima,
maksimalno dvije osobe po ozlijedenom igracu. Nadalje, suci i delegat/nadzornik su duzni nadzirati
lije¢nicki tim (‘hitna medicinska pomo¢ ) ako ima potrebe za njihovom intervencijom.

Ozlijedeni vratar (Pravilo 6:8)

Vratar je pogoden loptom u glavu i nije u stanju braniti. U ovakvim slu€ajevima se mora dati prioritet
zasStiti vratara. Lopta koja se vrati iz vratarevog prostora u polje za igru ostaje u igri.

Moguce je nekoliko razlicitih varijanti za nastavak igre:

a) Lopta je presla uzduznu liniju, liniju izvan vrata, leZi ili se kotrlja u vratarevom prostoru.
Ispravna primjena Pravila: Odmabh prekinuti igru, igra ¢e se nastaviti ubacivanjem, vratarevim
izbacivanjem ili slobodnim bacanjem u odnosu na gore navedene slu¢ajeve (ovisno o situaciji
u trenutku prekida)

b) Suci su prekinuli igru prije nego je lopta presla uzduznu liniju ili liniju izvan vrata ili prije nego
je lopta lezala ili se kotrljala u vratarevom prostoru.

Ispravna primjena Pravila: Nastavka igre bacanjem koje odgovara situaciji .
c) Loptaje uzraku iznad vratarevog prostora.

Ispravna primjena Pravila: Pri¢ekati sekundu ili dvije dok jedna od momcad ne dode u posjed
lopte, zatim prekinuti utakmicu, nastavak igre slobodnim bacanjem za momcad koja je bila u
posjed lopte.
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d) Suci prekidajuigru dok je lopta joS u zraku .
Ispravna primjena Pravila: Nastavak igre slobodnim bacanjem za momcad koje bila zadnja u
posjedu lopte.

e) Lopta se od vratara koji nije sposoban za branjenje odbija prema napadacu.
Ispravna primjena Pravila: Odmah prekinuti igru; nastavak igre slobodnim bacanjem za
momcad koja je u posjedu lopte.

NAPOMENA:

U ovakvim situacijama 7m nikada nije moguc. Suci namjerno (svjesno) prekidaju igru s ciliem zastite vratara, te se
stoga ne radi o ,,neopravdanom zvizduku“ prema Pravilu 14:1b
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Brojanje dodavanja nakon sto je dat znak za pasivnu igru (7:11)

Pogledati tumacenja u Dodatku 1

Diskvalifikacija vratara (Pravilo 8:5 Komentar)

Ovo se primjenjuje kada vratar izade iz vratarevog prostora ili se nade u sli¢noj situaciji izvan vratarevog
prostora i uzrokuje frontalni sudar sa protivnikom.

Ne primjenjuje se kada:

a) kadavratar tr€iuistom smjeru kao i protivnik, npr. ulazak vratara iz prostora za zamjenu u polje
zaigru
b) loptaje izmedu napadacai vratara a napadac koji tréi ima mogucnost izbjeci sudar.

U ovakvim situacijama suci donose odluke na temelju svojih zapazanja.

Sudjelovanje prekobrojnog igraca ili sluzbene osobe (Pravila 8:5, 8:6, 8:9, 8:10b)

U slucajevima kada u igri sudjeluje prekobrojni igrac ili sluzbena osoba, odluka o kazni i nastavku igre
se odreduju prema slijedecim kriterijima:

= Igracili sluzbena osoba
= Sprjecavanje ocite prigode za pogodak

Prema gore navedenim kriterijima mogu se desiti slijedece situacije:

a) Utrenutku ocite prigode za pogodak prekobrojni igra¢, koji nije sudjelovao u postupku zamjene
igraca, nalazi se u polju za igru. Ispravna primjena Pravila: 7m, diskvalifikacija sa prijavom

b) Nepravilna zamjena: Zapisnicar/Mjeritelj vremena/Delegat zvizdi u trenutku ocite prigode za
pogodak. Ispravna primjena Pravila: 7m, iskljuCenje na 2 minute

¢) U trenutku ocCite prigode za pogodak sluzbena osoba ude u teren. Ispravna primjena Pravila:
7m, diskvalifikacija sa prijavom

d) Sve kao c), ali momcad nije u oCitoj prigodi za pogodak. Ispravna primjena Pravila: slobodno
bacanje, progresivna kazna
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Daljnje mjere nakon diskvalifikacije uz pisanu prijavu (Pravilo 8:6, 8:10a,b)

Kriterij za dosudivanje najvece progresivne kazne definirani su u Pravilu 8:6 (bezobzirno, opasno ili
zlonamjerno ponasanje) i Pravilu 8:10 (nesportsko ponaSanje); vidi takoder Pravilo 8:3 stavak 2.

Kako se posljedice za izreCenu kaznu tijekom igre radi povrede Pravila 8:6 ili 8:10 ne razlikuju od
izreCenih kazni radi povrede Pravila 8:5 i 8:9(diskvalifikacija bez pisane prijave), IHF je dodao
dopunske odredbe za oba Pravila:

»... Moraju dostaviti pisano izvje$¢e nakon utakmice, kako bi odgovorna tijela mogla donijeti odluku o
pokretanju daljnjih mjera®.

Ova dodatna odredba otvara moguénost da nadlezna tijela mogu odluditi o pokretanju daljnjih mjera
odnosno kazni. Pri tome rijeci ,,mogla donijeti odluku® ne mogu biti interpretirana na nacin da nadlezno
tijelo ima diskreciono pravo hoce li ili ne¢e pokrenuti postupak. To bi znacilo da bi se mijenjalo
¢injeniéno stanje koje su utvrdili suci. Stoga je nadlezno tijelo obvezno pokrenuti postupak te nije vise
potrebno u pisanom izvjeséu prema IHF-u nakon diskvalifikacije navoditi da je potrebno razmotriti
daljnju kaznu.

Kriterij za dodjelu diskvalifikacije bez prijave / sa prijavom (Pravilo 8:5, 8:6)

Slijededi kriteriji pomoci ¢e u razlikovanju Pravila 8:5 i Pravila 8:6

a) Sto definira 'posebno bezobziran' ?
* nasrtaji akcije sliCne nasrtaju
= nemilosrdni ili neodgovorni postupci bez ikakvog osjec¢aja za sportsko ponasanje
= nekontrolirano udaranje
» zlonamjerne radnje
b) Sto definira 'posebno opasan'?
= akcija protiv protivnika koji ne ocekuje napad
* izuzetno rizi€ne i opasne akcije koje ugroZavaju protivnikovo zdravlje

c) Sto definira 'akcije s predumisljajem' ?
* namjerno i svjesno Cinjenje zlonamjerne radnje
= namjerno djelovanje na tijelo protivnika u cilju sprje¢avanja akcije

d) Sto definira 'zlonamjerne akcije' ?
= podmukle i skrivene akcije koje se odnose na protivnika koji nije pripravan

e) Sto definira 'nema veze s situacijom u igri' ?
= akcije koje se dogode daleko od igraca koji je u posjedu lopte
» akcije koje nemaju nikakve veze s protivnickom taktikom
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Igracev ulazak u vratarev prostor ili vratarevo blokiranja ili hvatanje lopte prilikom ulaska u
vratarev prostor dok su vrata prazna (Pravilo 8:7-8:8i)

a) Igra¢ obrambene momcadi koji tréi po terenu izvan vratarevog prostora, hvata loptu i ulazi u
vratarev prostor bilo kojim dijelom tijela nakon hvatanja lopte, dosuduje slobodno bacanje za
protivnika i nema progresivne kazne.

b) Igrac obrambene momcadi koji tr€i po terenu izvan vratarevog prostora, skace i hvata loptu u
zraku, a zatim doskoCi unutar vratarevog prostora s loptom, kaznjava se sedmercem za
protivnicku momcad i izravnim isklju€enjem na dvije minute.

c) Igra¢ obrambene momcadi koji tr€i po terenu izvan vratarevog prostora i ude u vratarev prostor
bilo kojim dijelom tijela prije dodirivanja lopte, kaznjava se sedmercem za protivnicku momdcad
i izravnim iskljuéenjem na dvije minute.

d) Vratar obrambene momdéadi koji tréi po terenu izvan vratarevog prostora, hvata loptu i ulazi u
vratarev prostor bilo kojim dijelom tijela nakon hvatanja lopte, dosuduje slobodno bacanje za
protivnicku mom¢éad i nema progresivne kazne.

e) Vratar obrambene momcadi koji trCi po terenu izvan vratarevog prostora, ulazi u vratarev
prostor bilo kojim dijelom tijela i dodiruje loptu dok joS uvijek dodiruje teren izvan vratarevog
prostora bilo kojim dijelom tijela, dosuduje sedmerac za protivnicku momcad i nema
progresivne kazne.

f)  Vratar obrambene momcadi koji tr¢i po terenu izvan vratarevog prostora, skace i hvata loptu u
zraku, a zatim doskodi unutar vratarevog prostora s loptom, dosuduje sedmerac za protivnike
i nema progresivne kazne.

Pljuvanje (Pravila 8:9, 8:10a)

Pljuvanje na nekoga smatra se nasrtajem i mora biti kaznjeno sukladno pravilu 8:10a (diskvalifikacija
s prijavom). I dalje ostaje na snazi prethodno definirana razlika izmedu ,,uspjesnog pljuvanja“ (kazna
prema Pravilu 8:10) i ,neuspjesnog pljuvanja“ (pokusaj pljuvanja, kazna prema Pravilu 8:9)

Zadnjih 30 sekundi (Pravilo 8:11a, 8:11d)

Zadnjih 30 sekundi se odnosi kraj 2 poluvremena, a isto tako i na druga poluvremena u produzetcima.
Pocetak zadnjih 30 sekundi vrijedi kada javni mjeri uredaj pokaze 59:30 (ili 69:30, 79:30) ili 0 minuta
30 sekundi.

Nepostivanje razmaka (Pravilo 8:11a)

»Nepostivanje razmaka“ dovodi do diskvalifikacija + 7m, ako se u zadnjih 30 sekundi utakmice (!) ne
moze izvesti dosudeno bacanje.

Pravilo je primjenjivo ako je prekrsaj pocinjen tijekom posljednjih 30 sekundi utakmice ili u isto vrijeme
kada se zacuo znak za kraj utakmice (vidi Pravilo 2:4 stavak 1). U takvim situacijama suci ¢e donijeti
odluku na osnovu njihove procjene i zapazanja (pravilo 17:11)
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Ako se igra prekine tijekom posljednjih 30 sekundi zbog utjecaja koji nije izravno povezan s pripremom
ili izvodenjem bacanja (npr. nepravilna zamjena, nesportsko ponasanje u prostoru za zamjenu igraca)
primijeniti ¢e se Pravilo 8:11a.

Ukoliko je bacanje za primjer izvedeno ali je blokirano od strane igraca koji stoji preblizu i sprije€i to
bacanje ili ometa izvodaca tijekom izvodenja, takoder se mora primijeniti Pravilo 8:11a.

Ukoliko igrac stoji na manje od tri metra od izvodaca ali aktivho ne ometa izvodenje bacanja, nece se
dodijeliti kazna.

Ukoliko igrac stoji preblizu i svoju poziciju koristi kako bi blokirao Sut ili presjekao dodavanje izvodaca,
primjenjuje se Pravilo 8:10c.

Diskvalifikacija u zadnjih 30 sekundi (Pravilo 8:11b)

U slucaju diskvalifikacije obrambenog igraca prema Pravilu 8:5 i 8:6 u zadnjih 30 sekundi utakmice
samo prekrsaji navedeni u Tumacenju uz Pravilo 8:6 imaju za posljedicu diskvalifikaciju s prijavom +
sedmerac. Za prekrsaji od strane obrambenog igraca prema Pravilima 8:5 u zadnjih 30 sekundi
dosuduje se diskvalifikacija bez prijave + 7 m.

Stjecanje prednosti u posljednjih 30 sekundi (Pravilo 8:11b, posljednji stavak)

Suci prekidajuigru i dosuduju 7m najkasnije kada igrac kojem je dodana lopta ne postigne gol ili nastavi
igru ponovnim dodavanjem lopte.

Pravilo 8:11b primjenjuje se ako je prekrsaj po€injen tijekom vremena trajanja igre ili to¢no u trenutku
kada je dat znak za zavrSetak utakmice (vidi pravilo 2:4, prvi stavak). U tom slucaju, suci ¢e donijeti
odluku na temelju svog zapaZzanja (Pravilo 17:11).

Diskvalifikacija vratara prema Tumacenju Pravila 8:5 (Izlazak iz vratarevog prostora) rezultira
dosudivanjem 7m u zadnjih 30 sekundi utakmice ako su ispunjeni uvjeti iz Pravila 8:5 (posljednji
stavak) ili ako je prekrsaj pocinjen prema pravilu 8:6.

Koristenje video-tehnologije (Pravilo 9:2)

Kada je potrebno utvrditi da li je postignut pogodak pomodu video tehnologije, produljuje se
mogucénost ponistavanja pogotka, koje je moguce prema Pravilo 9:2 samo do pocetnog bacanja,
produzujuci ovo ogranicenje do sljedece promjene posjeda lopte.

Za daljnje pojedinosti, pogledajte propise za koriStenje video tehnologije (eng. ,Video Replay
Regulations)

Ubacivanje (Pravilo 11:4)

Ubacivanje se izvodi u smjeru igraliSta kao izravno bacanje preko uzduzne linije.
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Koristenje prednosti u slu¢aju pogresne zamjene ili ulaska prekobrojnog igraca (Pravilo 13:2)

U slucaju nepravilnog ulaska na teren prema Pravilu 4:4-6 (nepravilna zamjena ili dodatni igrac u polju
zaigru) tijekom jasne prilike za postizanje gola, suci ili delegati imaju pravo primijeniti pravilo prednosti
prema Pravilu 13:2 sve dok jasna prilika za postizanje gola ne nestane, ako igrac koji je kriv izravno ne
ometa jasnu priliku za postizanje gola. Ako je prednost dana, Pravilo 8:10b tocka II se nece
primjenjivati.

7m odluka na prazan gol (Pravilo 14:1, Pojasnjenje 6c)

Definicija jasne prigode za pogodak opisana u PojasSnjenju 6¢ kada postoji jasna i neometana
mogucénost postizanja pogotka bacanjem lopte u prazna vrata, zahtjeva da igrac ima loptu u posjedu i
ocitu namjeru da uputi udaraca prema praznim vratima. Ova definicija jasne prigode za pogodak
odnosni se bez obzira da li je lopta u igri ili izvan igre te svako bacanje mora biti izvedeno iz ispravnog
poloZaja bacaca i suigraca.

Izvodenje bacanja (Pravilo 15)

Pravilo 15:7 stavak 3 i Pravilo 15:8 sadrze primjere mogucih prekrSaja prilikom izvodenja bacanja.
Vodenje lopte i stavljanje lopte na tlo (i ponovno uzimanje lopte) predstavljaju prekrSaj kao i drzanje
lopte u kontaktu s podlogom prilikom izvodenja bacanja (iznimka je vratarevo bacanje/izbacivanje).

U ovom slucaju, prema navedenim prekrsajima se takoder treba odnositi sukladno Pravilu 15:7 i 15:8
(ispravak bacanja ili kazna oduzimanja lopte).

Diskvalificirani igra¢ / sluzbena osoba (Pravilo 16:8)

Diskvalificirani igra¢ ili sluzbena osoba moraju napustiti igraliSte i prostor za zamjenu odmah po
izricanju kazne. Nakon izreCene kazne i udaljavanja s igraliSte i prostora za zamjenu ne smiju imati
naknadne kontakte sa svojim suigra¢ima i moraju ostati u sportskoj dvorani sve do zavrSetka utakmice.

Ukoliko diskvalificirani igrac ili sluzbena osoba pocini dodatne prekrSaje nakon $to je igra bila
nastavljenaisuciih prepoznaju, ili ukoliko diskvalificirani igrac ili sluzbena osoba ne ostanu u sportskoj
dvorani do zavrSetka utakmice duzni su izvrSiti prijavu igraca ili sluzbene osobe.

U tom slucaju nije moguce dodijeliti dodatnu vremensku kaznu tom igracu ili sluZzbenoj osobi, stoga
njihovo ponasanje ne smije rezultirati smanjenim brojem igraca na terenu. Iste mjere vrijede i u slucaju
da diskvalificirani igra¢ ude na igraliSte.

Krajnje nesportsko ponasanje poslije diskvalifikacije (Pravilo 16:9d)

Ukoliko je igrac kojem je dodijeljena diskvalifikacija krajnje se nesportski ponasa prema Pravilu 8:10a,
igrac ¢e se kazniti diskvalifikacijom s prijavom, a ekipa nastavlja s igraéem manje za 4 minute.
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Pravilo 17:12 se odnosi i na gledatelje ukoliko se ponaSaju na nacin da ugrozavaju igrace. Primjerice
koriStenje laserskog uredaja ili bacanje raznih predmeta. U ovakvim slucajevima potrebno je izvrsiti

slijedece radnje:

= ukoliko je potrebno, odmah prekinuti utakmicu bez daljnjeg nastavka;
= poduzeti mjere da gledatelji prestanu ometatiigru;
= ukoliko je potrebno, udaljiti gledatelje iz dijela dvorane i i nastaviti utakmicu pod uvjetom da

su gledatelji koji su ugrozavali igrace i normalno odigravanje utakmice napustili dvoranu;
» od domacina zatraZiti dodatne mjere sigurnosti

*  pisaniizvjestaj

Ukoliko je utakmica ve¢ bila prekinuta prije nego su se uocCile gore navedene nepravilnosti primjenjuje

se Pravilo 13:3.

Ukoliko je utakmica prekinuta u situaciji oCite prigode za pogodak, primjenjuje se Pravilo 14:1c

U svim ostali sluCajevima, dosuduje se slobodno bacanje za momcad koja je bila u posjedu lopte u
trenutku prekida igre s mjesta gdje je igra prekinuta.

DODATAK 1

Primjeri situacija kod najavljene ,,Pasivne igre*

Smatra li se ovakva akcija dodavanjem ? (Situacije prije izvrSavanja 4 dodavanja!)

# Akcija napadaca #1

Akcija obrambenog
igraca

Akcija napadaca
#2

Nastavak igre

Odluka

1 Dodavanje suigracu
2 Dodavanje suigracu
3 Dodavanje suigracu
4 Dodavanje suigracu
5 Dodavanje suigracu
6 Dodavanje suigracu
7 Udarac na gol

8 Udarac na gol

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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Nema dodira s loptom

Dodiruje loptu

Dodiruje/blokira loptu;
lopta se odbija napadacu
#1

Lopta odlazi iza uzduzne
linije ili linije izvan vrata

Prekrsaj na napadacu #1
za vrijeme dodavanja

Prekr$aj na napadacu #2

Vratar brani/lopta se
odbija od okvira vrata

Vratar brani/lopta se
odbija od okvira vrata

Stavlja loptu pod
kontrolu

Stavlja loptu pod
kontrolu

Nema kontakta s
loptom

Nema kontakta s
loptom

Ne moze staviti
loptu pod kontrolu

Ne moZe staviti
loptu pod kontrolu

Napadac stavlja
loptu pod kontrolu

Lopta odlazi izvan
uzduzne linije

Igra se nastavlja

Igra se nastavlja

Igra se nastavlja

Ubacivanje za
napadaca

Slobodno bacanje
za napadaca

Slobodno bacanje
za napadaca

Igra se nastavlja

Ubacivanje za
napadaca

Dodavanje se
broji

Dodavanje se
broji

Dodavanje se
broji

Dodavanje se ne
broji

Dodavanje se ne
broji

Dodavanje se ne
broji

Ponistava se
pasivan napad

Ponistava se
pasivan napad
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Udarac na gol

Udarac na gol

Udarac na gol

Udarac na gol

Udarac na gol

Udarac na gol

Udarac na gol
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Nema

Vratar stavlja loptu pod
kontrolu

Vratar brani/lopta se
odbija od okvira vrata

Blokira loptu koja odlazi
iza uzduzne linije ili linije
izvan vrata

Blokira loptu

Blokira loptu

Nema akcije

Nema

Nema

Suigrac vratara
hvata loptu

Nema akcije

Stavlja loptu pod
kontrolu

Napadac #1 stavlja
loptu pod kontrolu

Stavlja loptu pod
kontrolu

UDRUGA HRVATSKIH
AUKOMETHIH

Pogodak, pocetno
bacanje

Vratarevo
izbacivanje

Igra se nastavlja

Ubacivanje za
napadaca

Igra se nastavlja

Igra se nastavlja

Igra se nastavlja

SUDACA

Napad zavrsen

Izgubljena
lopta/Napad
zavrsen
Izgubljena
lopta/Napad
zavrsen

Dodavanje se ne
broji

Dodavanje se
broji

Dodavanje se
broji

Dodavanje se
broji
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Situacije nakon 4 dodavanja!

UHRS

UDRUGA HRVATSKIH

G RUKGMETNIH
SUDACA

# Akcija napadaca #'f:l Akcija f)brr{mbenog Akcija napadaca Nastavak igre Odluka
nakon 4 dodavanja igraca #2
1 Uil e Nema Stavlja loptu pod Slobodno bacanje S
kontrolu za obranu
Stavlja loptu pod Dozvoljava se
2 Udarac na gol Dodiruje loptu ja ‘optu p Igra se nastavlja dodatno
kontrolu .
dodavanje
Stavlia lobtu pod Dozvoljava se
3 Udarac na gol Blokira loptu ja ‘optu p Igra se nastavlja dodatno
kontrolu .
dodavanje
N . Dozvoljava se
4 Udarac na gol Blokira loptu Napadac #1 stavija Igra se nastavlja dodatno
loptu pod kontrolu .
dodavanje
Blokira loptu koja odlazi - Dozvoljava se
. e Ubacivanje za
5 Udarac na gol iza uzduzne linije ili linije Nema o dodatno
. napadaca .
izvan vrata dodavanje
Prekr§aj na napadacu #1 Nema dodira s Slobodno bacanje Dozvoljava se
6 Udarac na gol . . < dodatno
prilikom dodavanja loptom za napadaca .
dodavanje
Vratar brani/lopta se Napadac stavlja . Ponistava se
7 Heete eyl odbija od okvira vrata loptu pod kontrolu e e e pasivan napad
Vratar brani/lopta se Lopta odlazi izvan Ubacivanje za Ponistava se
8 Udarac na gol . . . o .
odbija od okvira vrata uzduzne linije napadaca pasivan napad
9 Udarac na gol Nema Nema Pogodak, pgcetno Napad zavrsen
bacanje
. Izgubljena
10 Udarac na gol Vratar stavija loptu pod Nema .Vratgrevg lopta/Napad
kontrolu izbacivanje N
zavrsen
Vratar brani/lopta se Suigrac vratara A
11 Udarac na gol odbijaod okvira vrata hvata loptu Igra se nastavlja lopz'gav/rl\ézﬁad

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
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SMJERNICE - IGRALISTE I VRATA

a) IgraliSte je (slika 1.) pravokutnik velicine 40 x 20 m. Provjerava se mjerenjem duZine dviju
dijagonala. Od vanjskog ruba jednog kuta do vanjskog ruba suprotnog kuta dijagonala mora biti
dugacka 44,72 metra. DuZina dijagonale za polovinu igraliSta iznosi 28,28 m, a mjeri se s vanjske
strane linije svakog kuta do vanjske strane kuta polovine igraliSta na suprotnoj strani.

Igraliste odreduju vidljive oznake koje se zovu linije. Sirina je linije vrata (izmedu vratnica) 8 cm,
kao Sto je i Sirina vratnica, a sve su ostale linije Siroke 5 cm. Linije koje odvajaju susjedna polja
mogu biti izvucene razli¢itim bojama izmedu susjednih polja.

b) Vratarev prostor ispred vrata ¢ine pravokutnik veli¢ine 3 x 6 m i dvije Cetvrtine kruga koje se
nastavljaju na stranice pravokutnika sa svake strane, svaka polumjera 6 m. Iscrtavamo ga tako da
usporedo s crtom vrata na udaljenosti od 6 m od straznje strane linije vrata, povu¢emo crtu dugu
3 m. Sa svakog kraja te linije nastavlja se po jedna Cetvrtina luka kruznice polumjera 6 m sa
srediStem na unutarnjemu straznjem kutu odnosne vratnice. Linije i lukovi koji pripadaju vratarevu
prostoru zovu se linija vratareva prostora. Udaljenost izmedu vanjskih toCaka spojeva luka
kruznica i linije izvan vrata iznosi 15 m (slika 5.).

c) Isprekidana linija slobodnog bacanja (linija na 9 m) radi se usporedo i koncentri¢nost crtom
vratareva prostora na udaljenosti od 3 m od nje. Obojeni i neobojeni dijelovi izmedu njih dugi su po
15 cm. Ti se dijelovi odvajaju pod pravim kutom i u odnosnom polumjeru. Zakrivljeni se dijelovi
mjere na vanjskoj crti (slika 5.).

d) Linija na 7 m duga 1 m iscrtava se ispred vrata, usporedo s crtom vrata na udaljenosti 7 m od
straznje strane linije vrata do prednje strane linije na 7 m (slika 5.).

e) Vratareva grani¢na linija (linija na Cetiri metra) nalazi se ispred vrata i duga je 15 cm.Usporedna
je s crtom vrata i Cetiri je metra udaljena od nje mjereno od straznje strane linije vrata do prednje
strane linije na Cetiri metra, $to znadi da je Sirina obiju linija uklju¢ena u velic¢ine.

f) IgraliSte mora okruzivati sigurnosni pojas Sirok najmanje jedan metar duz uzduznih linija i dva
metra iza linije vrata i linija izvan vrta.

g) Vrata su (slika 2.) smjeStena na sredini izmedu linija izvan vrata. Vrata moraju biti uc¢vrs¢ena na
podloziili na zidu iza njih. Njihova je unutarnja visina dva metra, a Sirina tri metra. Okvir vrata mora
biti Cetvrtast, Sto znaci da su unutarnje dijagonale 360,5 cm (najvise 361 cm, najmanje 360 cm;
razlika u dijagonalama istih vrata smije

biti najvise pola centimetra).

Vanjska strana okvira vrata mora biti u crti sa straznjom stranom linije vrata (i linije izvan vrata),
Sto znaci da se prednja strana okvira vrata nalazi tri centimetra ispred vanjske strane linije vrata.

Grede i precka koja ih povezuje moraju biti od istog materijala (drva, lake kovine ili sinteticnih
vlakana), Cetvrtastog oblika, Sirine osam centimetara, sa zaobljenim bridovima polumjera 4 + 1
mm. S triju strana vidljive s igraliSta grede i preCka moraju imati obojena polja dviema oprecnim
bojama koje se jasno razlikuju i od pozadine; oboja vrata moraju biti iste boje.

Obojena polja vrata, mjereno u spojevima greda i precke, veliCine su 28 cm i u jednom i u drugom
smjeru. Sva ostala polja duga su 20 cm. Na vratima mora biti mreZa, u¢vr$éena tako da se lopta
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ubacena u vrata ne moZe od nje odmah odbiti ili proéi kroz nju. Ako treba, moze se koristiti
dopunska mreZa, smjeStena unutar vrata iza linije vrata. Udaljenost bi od linije vrata i dopunske
mreZe trebala biti oko 70 cm, a najmanje 60 cm.

h) Dubina mreze mora biti na vrhu 0,9 m, a na dnu 1,1 m od linije vrata, s dopustenim odstupanjem
od —/+ 0,1 m. Veli¢ina oka mreZe ne smije biti ve¢a od 10 x 10 cm. MreZa mora biti uévrééena za
grede i precku najmanje na svakih 20 cm. Dopusteno je privezati mrezu i dopunsku mrezu tako da
lopta ne moze proc¢i izmedu njih.

i) Izavrata na sredini vanjske strane linije vrata, na udaljenosti od priblizno 1,5 m, treba biti okomita
zastitna mreza duzine 9-14 m i od poda visoka 5 m.

i) Na sredini prostora za zamjenu igraca, uz jednu od uzduznih linija, nalazi se zapisnicki stol. Stol je
dug najvise Cetiri metra, a mora biti smjeSten 30-40 cm iznad igraliSne povrSine kako bi se
omogucila dobra vidljivost.

k) Sve mjere bez navedenoga dopustenog odstupanja moraju biti uskladene s ISO normom
(International Standard Organization — ISO 2768-1:1989).

l) Rukometna je vrata registriralo Europsko povjerenstvo za normizaciju, CEN (Comite' Europe'en de
Normalisation) kao EN 749 u svezi s EN 202.10-1.

Slika 5. VRATAREV PROSTOR I NJEGOVO OKRUZENJE
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